ANALIZA PROBLEMU SPOŻYWANIA 

ŚRODKÓW ODURZAJĄCYCH  

WŚRÓD DZIECI I MŁODZIEŻY MIASTA 

WYSOKIE MAZOWIECKIE

WYSOKIE MAZOWIECKIE 2007

Spis treści

I. Wstęp.

II. Środki odurzające  - podstawowe pojęcia

III. Wprowadzenie – opis narzędzia badawczego i grupy badawczej.

IV. Analiza wyników ankiety.

V. Podsumowanie. Wyniki badań ogólnopolskich.

VI. Wnioski końcowe.

VII. Bibliografia.

I. Wstęp


Zagrożenie dzieci i młodzieży  substancjami odurzającymi jest szczególnie ważnym i niepokojącym zjawiskiem. Wymaga ono diagnozowania i podejmowania  środków zaradczych. Celem przedstawionych w poniższym opracowaniu badań była próba określenia obszaru zagrożenia oraz rozmiaru badanego zjawiska. Szczególnie interesowało nas uzyskanie informacji na temat obecności substancji psychoaktywnych w środowisku młodych ludzi uczących się w szkołach na terenie miasta Wysokie Mazowieckie, powodów zażywania narkotyków oraz doświadczenia w tym zakresie. 

Badania zostały przeprowadzone przez członków Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Wysokiem Mazowieckiem, w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Narkomanii na rok 2007, zadanie 3 punkt 8.

II. Środki odurzające  - podstawowe pojęcia  

Środki odurzające – substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego używane w celu zmiany stanu psychicznego. 

Środki uzależniające – substancje powodujące stan zależności fizycznej, psychicznej i społecznej od środka uzależniającego 


Nikotynizm – nałóg palenia tytoniu powodujący przewlekłe (rzadziej ostre) zatrucie nikotyną.


Alkoholizm – nałóg picia alkoholu, choroba powstająca wskutek nadużywania napojów alkoholowych; w szerszym znaczeniu: całokształt ujemnych następstw wynikających stąd dla jednostki i społeczeństwa.


Narkomania – nałóg stałego używania narkotyków w coraz większych dawkach, doprowadzający do zmian chorobowych, zwłaszcza w układzie nerwowym, do zaburzeń osobowości i wyniszczenia organizmu.

Środki psychoaktywne – substancje powodujące czasowe lub przy dłuższym zażywaniu trwałe zmiany w psychice

Pojęcia powyższe są bliskoznaczne i dlatego często stosowane zamiennie.  

Bardzo często pierwszy kontakt z uzależnieniami dzieci mają już w domu rodzinnym. Uzależnienia te nie dotyczą ich bezpośrednio, ale ich najbliższych: rodziców, starszego rodzeństwa, krewnych, sąsiadów. Młodzież natomiast najczęściej z problemem tym spotyka się na różnego rodzaju imprezach, prywatkach, dyskotekach. Nie wyobrażają sobie jakiegokolwiek spotkania towarzyskiego bez alkoholu, papierosów czy narkotyków.

 
Zdecydowana większość młodzieży uważa siebie za osoby wolne od uzależnień. Wynika to prawdopodobnie z tego, że nie znają oni mechanizmów uzależnień. Nie do końca zdają sobie sprawę, że są już nałogowymi palaczami czy alkoholikami. Nie widzą bowiem nic złego w tym, że palą papierosy, piją alkohol czy zażywają narkotyki. Większość ich rówieśników robi to samo, w domu nie było imprezy bez alkoholu. Oni sami również na dyskotekach, prywatkach, koncertach i innych masowych imprezach mają kontakt                         z substancjami uzależniającymi. Trudno odmówić, gdy koledzy namawiają i zachęcają. 


Przyczyny uzależnień:


Do podstawowych przyczyn uzależnień należy zaliczyć niedojrzałość emocjonalną, zaburzenia osobowości, poważne stresy i urazy, które istotnie naruszają równowagę psychiczną. Ryzyko uzależnień wzrasta wskutek negatywnego wpływu środowiska, np. grupy koleżeńskiej, szalenie trudno jest jednostce odmówić i przeciwstawić się pozostałym członkom grupy, gdyż można utracić tak ważną w tym wieku dla młodego człowieka pozycję w grupie. Młodzieńcza potrzeba buntu jest także ważnym czynnikiem skłaniającym do sięgania po środki uzależniające. Młodzież chce robić rzeczy, które spotykają się z aprobatą rówieśników, zwłaszcza, gdy jednocześnie doprowadza to rodziców do wściekłości. Ponadto używki zespalają środowisko młodych, często są jedynym spoiwem zapewniającym grupie rówieśniczej trwałość.

 
Inna przyczyna to uwarunkowania genetyczne, nie stwierdzono jednak takich zaburzeń w organizmie, które zmuszałyby daną osobę do przyjmowania środków uzależniających, dlatego sferą odpowiedzialną za uzależnienie jest psychika. Dodać trzeba, że zjawisko uzależnień wiąże się najczęściej 
z młodzieńczą fazą życia, kiedy psychika jest nieustabilizowana, a osobowość nieukształtowana.


Młodzi ludzie sięgają po środki uzależniające z różnych przyczyn. Często uważają, że poprawiają one samopoczucie oraz sprawność działania, ułatwiają kontakty, rozwiązują problemy. Próbują w ten sposób zwrócić na siebie uwagę, na swoje kłopoty i problemy. Często jest to ciekawość czy chęć dorównania kolegom. Oprócz wyżej wymienionych mówi się też o braku bliskich więzi z członkami rodziny oraz nudnym i mało radosnym życiu.

Nikotynizm jest najbardziej rozpowszechnionym nałogiem. Około 10 mln Polaków pali regularnie 15 – 20 sztuk papierosów dziennie. Codziennie w Polsce zaczyna palić  około 500 nieletnich chłopców i dziewcząt, a rocznie próbuje palenia około 180 tys. dzieci. Szacuje się, iż dzieci w Polsce wypalają rocznie od 3 do 4 mld sztuk papierosów. 

Paląc papierosy wprowadzamy do swojego organizmu bardzo silnie działające trucizny. Najważniejszym składnikiem dymu tytoniowego jest nikotyna, należąca do grupy alkaloidów najsilniej trujących. Dym papierosowy zawiera ponad 4000 substancji chemicznych, w tym aż 40 związków rakotwórczych. Wdychanie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest równie niebezpieczne jak samo palenie. Boczny strumień dymu tytoniowego zawiera 35 razy więcej dwutlenku węgla i 4 razy więcej nikotyny niż dym wdychany przez aktywnych palaczy. Specjaliści odnotowują wiele przypadków zachorowań na choroby odtytoniowe wśród osób, które nigdy nie paliły tytoniu. Wdychanie bocznego strumienia dymu tytoniowego (ulatniającego się z papierosa) lub dymu wydychanego przez palaczy, zwiększa ryzyko wystąpienia raka płuc i chorób serca (np. choroby niedokrwiennej serca) u osób niepalących. Boczny strumień dymu tytoniowego zawiera także wiele substancji alergizujących, powodujących łzawienie oczu, podrażnienie błony śluzowej nosa, kaszel, nawracające zakażenia układu oddechowego, a także uczulenia i w konsekwencji astmę. 

Palenie tytoniu nie tylko naraża nas na utratę zdrowia, ale i pogarsza wygląd skóry. Wcześniej występują zmarszczki, opóźnia się gojenie ran, zaostrza stan wielu schorzeń skóry (np. trądzika czy łuszczycy). 

Ludzie palący często mówią o rzekomym uspokajającym działaniu papierosów. Tymczasem badania naukowe udowodniły negatywny wpływ palenia na układ nerwowy. U nałogowo palących obserwuje się spowolnienie procesów psychicznych, nadpobudliwość nerwową, niemożność skupienia uwagi, szybkie męczenie się w pracy i większą liczbę pomyłek.   

Najczęściej, swój pierwszy raz, przeżywają uczniowie szkoły podstawowej, jak wykazały przeprowadzone badania w niektórych szkołach sięgają po papierosy dzieci już w 8 roku życia, a według innych badań nawet w 5 i 6 , a 70 % uczniów 12 – letnich zna już smak papierosów.

Według amerykańskich badaczy, palący uczniowie mają gorsze wyniki niż niepalący, są mniej pojętni, roztargnieni, bardziej nerwowi, wybuchowi i często nieposłuszni. Nie zawsze, ale często się zdarza, że temu nałogowi towarzyszy również inny – zażywanie narkotyków. Uzależnienie od papierosów rodzi się niepostrzeżenie. W miarę upływu czasu pojawia się postępujące przyzwyczajenie i biologiczne uzależnienie od tytoniu.

Palenie papierosów od lat stanowi największe zagrożenie, jeśli chodzi o uzależnienia. Sprzyja temu stosunkowo niska ich cena, grupa rówieśnicza, która robi to samo, konsekwencje, które widoczne są dopiero po pewnym czasie, a także przykład dorosłych.

Alkoholizm uważa się go za chorobę. Alkoholicy – ludzie uzależnieni od alkoholu. Choroba ta rujnuje pijącego fizycznie, emocjonalnie, duchowo 
i intelektualnie. Uzależnienie psychiczne polega na potrzebie picia alkoholu dla poprawy samopoczucia. Alkohol jest przyczyną wielu różnorodnych problemów społecznych i zdrowotnych, których rozpowszechnienie jest ściśle związane z ilością spożytego alkoholu. Przyczyny alkoholizmu nie są znane; alkoholikiem może stać się każdy i to niezależnie od tego, ile i jak mocne alkohole pije. Alkoholikiem jest ktoś, u kogo odzywa się przymus picia i kto traci kontrolę nad ilością wypitego alkoholu. Osoba taka, po wypiciu pierwszego kieliszka, nie potrafi się powstrzymać i pije tyle, że upija się. Sami pijący podają wiele powodów swojego picia, ale nie rozumieją i nie przyjmują do wiadomości faktu uzależnienia. Mówią najczęściej: „piję, bo nikt mnie nie rozumie”,  „bo mam kłopoty”. Tymczasem prawda jest inna: alkoholik zawsze pije z jednego powodu – bo jest uzależniony od alkoholu i musi pić.

Pijaństwo i alkoholizm nie mają związku ani z sytuacją ekonomiczną ani                             z wykształceniem czy miejscem zamieszkania. Poza niewątpliwie szkodliwym wpływem alkoholu na zdrowie człowieka (wywołuje liczne choroby układu krążenia i układu pokarmowego, obniża sprawność mięśni oraz ma fatalny wpływ na układ nerwowy) jest on jednym z najpoważniejszych czynników kryminogennych. Znaczną część przestępstw popełnia się pod jego wpływem. Sam alkohol również może być przedmiotem działalności przestępczej. Setki osób zaangażowanych jest w jego przemyt, nielegalną dystrybucję oraz produkcję. W ostatnich latach wzrasta także liczba sprawców wypadków drogowych pod wpływem alkoholu

Alkohol szczególnie niebezpieczny jest dla dzieci i młodzieży, która nie osiągnęła jeszcze dojrzałości biologicznej. Nadużywanie alkoholu przez młodzież często prowadzi do ciężkich zatruć, ponieważ tolerancja młodego organizmu na alkohol jest niewielka. Również tkanka mózgowa ulega znaczne szybszemu uszkodzeniu, niż u osoby dorosłej. Dziecko, które pije ma obniżoną sprawność intelektualną, mniejszą zdolność zapamiętywania, łatwo się męczy, jest drażliwe i nadpobudliwe. W ostatnich latach obserwujemy wzrost zagrożeń alkoholowych wśród młodzieży. Wzrasta liczba młodych, którzy sięgają po napoje alkoholowe,  a maleje liczba abstynentów. Jednocześnie obniża się wiek inicjacji alkoholowej. 

Narkomania jest jednym z najpoważniejszych zagrożeń społecznych w naszym kraju,  rozwija się szczególnie wśród młodego pokolenia. Od kilku lat narkomania utraciła swój marginalny charakter, dotyczący jedynie wąskiego kręgu zbuntowanej młodzieży, stając się zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i obecnym. Prezentowane w Polsce dane, w zależności od źródła, mówią o liczbie od kilku tysięcy do kilkuset tysięcy osób uzależnionych. Współcześnie przyjmuje się, że nadużywanie i nałogowe używanie narkotyków nosi charakter wieloaspektowy i interakcyjny. Wymienia się generalnie trzy grupy przyczyn: społeczne, psychologiczne i biologiczne.  Najmłodsi narkomani, to dzieci w wieku lat 12. Problem narkomanii istnieje już w szkołach podstawowych.

Do najczęściej używanych środków narkotycznych należą:

· różnego rodzaju substancje chemiczne obecne w postaci lotnej w klejach, lakierach nitro, rozpuszczalnikach do farb i lakierów;

· opium, morfina, heroina – działają opóźniająco na ośrodkowy układ nerwowy;
· środki halucynogenne – marihuana, haszysz, LSD, Psylocybina, PCP;
· środki pobudzające – kokaina, crack, amfetamina;
· leki psychotropowe;
Wszystkie środki narkotyczne uszkadzają przede wszystkim komórki centralnego układu nerwowego. Komórki nerwowe nie posiadają zdolności regeneracyjnych i dlatego komórki uszkodzone przez narkotyki giną nieodwracalnie.

Jednorazowy kontakt z narkotykiem może wywołać euforię, podniecenie, pewność siebie, brak potrzeby snu, rozszerzenie źrenic, natomiast regularne używanie narkotyków powoduje, w niektórych wypadkach wystąpienie objawów zależności fizycznej (wychudzenie, drżenie kończyn, halucynacje, wymioty, bezsenność, paranoje, wybuchy agresji), zawsze społecznej (konieczność przebywania w grupie, która „bierze”) i psychicznej (chęć „brania”). Narkotyki, które się pali lub wdycha powodują poza tym zmiany chorobowe w nosie, gardle – przewlekłe zapalenie krtani i oskrzeli. Długotrwałe branie może doprowadzić do całkowitej utraty łaknienia, a w następstwie do osłabienia odporności organizmu, koniecznej do zwalczania chorób wywołanych bakteriami, wirusami, grzybami chorobotwórczymi, także wirusem HIV.

Sygnały mogące świadczyć, że dziecko może mieć kontakt ze środowiskiem narkotycznym to:

· nagłe zmiany nastroju, zmęczenie, izolowanie i zamykanie się w sobie;

· nagła zmiana grona dotychczasowych znajomych;

· spadek zainteresowania szkołą, sportem i ulubionymi zajęciami;

· kłamstwa i wykręty, wynoszenie z domu wartościowych przedmiotów, podkradanie pieniędzy;

· niewytłumaczalne spóźnienia do domu;

· używanie tajemniczych określeń podczas rozmów np.: dragi,  jarać, być na haju, być na głodzie, hasz, marycha, skręt, dżont, amfa, koka, towar, diler 
III. Wprowadzenie 

A. Problematyka badawcza


Problematyka badawcza koncentrowała się wokół zagadnień dotyczących używania substancji odurzających, w tym narkotyków, alkoholu, papierosów, środków nasennych i uspakajających oraz sterydów. Kluczowym pojęciem dla naszych badań są narkotyki. Przyjmujemy dla celów tego badania, że pod tym pojęciem rozumiemy nielegalne substancje psychoaktywne, ponieważ tak funkcjonuje ono najczęściej w świadomości młodych ludzi. Substancje nielegalne to takie, których produkcja i dystrybucja jest nielegalna, są to np. marihuana lub kokaina. 


W szczególności chodziło o udzielenie odpowiedzi na następujące pytania badawcze:

1. Jaki jest stopień kontroli młodych ludzi przez ich rodziców?

2. Jaki procent członków najbliższej rodziny ankietowanych używa substancji odurzających?

3. Jaki jest wśród młodzieży stopień znajomości środków odurzających i miejsc, w których można je nabyć?

4. Jakie formy przybiera zjawisko używania substancji psychoaktywnych (sporadyczne, częste), jakie są źródła ich pozyskania i z jakiego powodu młodzież po nie sięga ?

5. Czy młodzież posiada wiedzę na temat zagrożeń wynikających z tego zjawiska i czy w szkołach są prowadzone zajęcia edukacyjne na ten temat?

6. Czy wyniki badań przeprowadzonych w szkołach Wysokiego Mazowieckiego są zbliżone do danych ogólnopolskich ?

B. Technika i narzędzie badawcze


Techniką uzyskania materiału badawczego zastosowaną w omawianym badaniu była ankieta opracowana w oparciu o ankietę ESPAD (The European School Survey Project on Alkohol and Drugs) „Europejski Program Badań nad Używaniem Alkoholu i Środków Odurzających przez Młodzież Szkolną”.


Ankieta została dostosowana do potrzeb niniejszych badań,  przeprowadzona i opracowana przez członków MKRPA:

Elżbietę Śladewską, Stanisława Chmielewskiego, Małgorzatę Brzezicką 
i Hannę Mężyńską.


Kwestionariusz ankiety składał się z 17 pytań, w tym:

11 pytań zamkniętych –  1,4,6,7,9,11,12,13,14,16,17;

2   pytań półotwartych – 8, 10;

4   pytań otwartych –      2,3,5,15.

C. Badana populacja i dobór próby.


Populację objętą badaniem stanowili uczniowie szkoły podstawowej 
(kl. VI), gimnazjum (kl. II) i 3 szkół ponadgimnazjalnych (kl. II). Uczniowie powyższych szkół należą do zamkniętego przedziału wiekowego pomiędzy 13, 
a 18 rokiem życia. Taki dobór populacji podyktowany był względami socjologicznymi i psychologicznymi. Przyjmuje się, że wiek 13 lat jest wiekiem granicznym między okresem dzieciństwa a okresem dojrzewania. Grupa  została więc tak dobrana, aby stanowiła jak najszerszy  przekrój wiekowy i rozwojowy. Dzięki temu też możemy obserwować pewne tendencje rozwojowe interesujących nas zjawisk. Jednostką losowania była klasa szkolna. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniów. 


Ogółem przebadano 209 uczniów, w tym 27% ze Szkoły Podstawowej 
Nr 1 im. Tadeusza Kościuszki, 30% z Gimnazjum im. Mikołaja Kopernika, 17% z Liceum Ogólnokształcącego im. Kazimierza Jagiellończyka (LO), 13% z Zespołu Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica (ZSZ) i 13% z Centrum Kształcenia Zawodowego (CKZ).

Rozkład grupy badawczej z podziałem na szkoły, miasto  i wieś oraz kobiety i mężczyzn

	Nazwa szkoły
	Miasto
	Wieś
	Razem miasto i wieś
	Ogółem

	
	Kobiet
	Mężczyzn
	Kobiet
	Mężczyzn
	Kobiet
	Mężczyzn
	


	SZK. PODST.
	14
	31
	6
	5
	20
	36
	56

	GIMNAZJUM
	25
	27
	5
	6
	30
	33
	63

	LICEUM
	10
	3
	12
	10
	22
	13
	35

	ZSZ
	6
	2
	13
	6
	19
	8
	27

	CKZ
	0
	11
	0
	17
	0
	28
	28

	Razem
	55
	74
	36
	44
	91
	118
	209

	Ogółem
	129
	80
	209
	


D. Termin i miejsce badania

Badania ankietowe przeprowadzono w szkołach na trenie miasta Wysokie Mazowieckie 23 i 26 kwietnia 2007 roku. 

IV. Analiza wyników ankiety.

A. Jaki jest stopień kontroli młodych ludzi przez ich rodziców?

Pytanie 1. Jak często poniższe stwierdzenia odnoszą się do Ciebie?

	
	Wszyscy badani

	
	zawsze
	często
	czasami
	rzadko
	nigdy

	
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania w domu
	15
	7,2
	29
	13,9
	45
	21,5
	28
	13,4
	11
	5,3

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania poza domem
	18
	8,6
	32
	15,3
	37
	17,7
	25
	12
	15
	7,2

	Moi rodzice wiedzą z kim spędzam czas poza domem
	48
	23
	22
	10,5
	25
	12
	21
	10
	12
	5,7

	Moi rodzice wiedzą gdzie spędzam czas poza domem
	44
	21
	33
	15,8
	22
	10,5
	24
	11,5
	7
	3,3

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od matki lub ojca
	81
	38,8
	22
	10,5
	19
	9,1
	6
	2,9
	1
	0,5

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od matki lub ojca
	83
	39,7
	17
	8,1
	23
	11
	7
	3,3
	3
	1,4

	Mogę łatwo pożyczyć pieniądze od matki lub ojca
	30
	14,4
	42
	20,1
	40
	19,1
	11
	5,3
	3
	1,4

	Mogę łatwo otrzymać w podarunku pieniądze od matki lub ojca
	30
	14,4
	38
	18,2
	43
	20,5
	10
	4,8
	6
	2,9

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od mojego najlepszego przyjaciela
	34
	16,3
	40
	19,1
	32
	15,3
	11
	5,3
	9
	4,3

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela
	31
	14,8
	53
	25,4
	23
	11
	18
	8,6
	6
	2,9
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Prawie połowa badanych dzieci stwierdza, że zawsze lub często otrzymuje ciepło i opiekę (49,3%) oraz wsparcie emocjonalne od rodziców (47,8%). Nigdy lub rzadko ciepła i opieki nie otrzymuje 3,4%, wsparcia emocjonalnego 4,4%. Ciepło i opiekę od przyjaciela uzyskuje 35,4%, a wsparcie emocjonalne 40,2%.

36,8% rodziców zawsze lub często wie, gdzie ich dzieci spędzają czas poza domem, 24,5% wie z kim spędzają czas, 23,9% określiło zasady postępowania poza domem, 21,1% zasady postępowania w domu. 34,5% dzieci łatwo może pożyczyć pieniądze od rodziców, a 32,6% łatwo pieniądze dostaje w podarunku. 

Pytanie 2. Ile pieniędzy tygodniowo zwykle wydajesz na swoje osobiste potrzeby bez kontroli rodziców?

	
	Wszyscy badani

	
	do 30 zł.
	do 50 zł.
	do 100 zł.
	do 150 zł.
	więcej niż 150 zł.

	
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	13 – latkopwie 
	39
	18,6
	9
	4,3
	3
	1,4
	0
	0
	2
	1

	15 – latkowie
	15
	7,2
	5
	2,4
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	17 – latkowie  
	42
	20,1
	20
	9,6
	14
	6,7
	5
	2,4
	4
	1,9

	Ogółem
	96
	45,9
	34
	16,3
	19
	9,1
	5
	2,4
	6
	2,9


Większość dzieci ma do swojej dyspozycji pieniądze, których wydatkowanie nie jest kontrolowane przez rodziców. Największa grupa uczniów – 45,9 % twierdzi, że tygodniowo wydaje do 30 zł., 16,3 % - do 50 zł., 9,1 % - do 150 zł., 2,9% powyżej 150 zł.

Pytanie 13. Jak sądzisz, jaka byłaby reakcja Twoich rodziców, gdyby dowiedzieli się, że robisz następujące rzeczy?

	
	Kobiety

	
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 – lat
	palisz papierosy
	13
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	13
	5
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	używasz środków odurzających
	13
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	15 – lat
	palisz papierosy
	22
	4
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	20
	4
	3
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	
	używasz środków odurzających
	22
	4
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	17 – lat
	palisz papierosy
	9
	22
	3
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	6
	21
	6
	3
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	
	używasz środków odurzających
	11
	25
	0
	0
	4
	0
	0
	0
	1
	0

	Razem
	palisz papierosy
	44
	32
	5
	3
	2
	1
	1
	0
	1
	0

	
	pijesz alkohol
	39
	30
	9
	4
	2
	2
	2
	0
	1
	0

	
	używasz środków odurzających
	46
	35
	2
	0
	4
	1
	1
	0
	0
	0


	Ogółem
	Mężczyźni

	
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 – lat
	palisz papierosy
	24
	2
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	
	pijesz alkohol
	19
	4
	6
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1

	
	używasz środków odurzających
	23
	4
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	15 – lat
	palisz papierosy
	22
	5
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	pijesz alkohol
	22
	3
	4
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	używasz środków odurzających
	23
	5
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	17 – lat
	palisz papierosy
	3
	18
	6
	8
	1
	3
	2
	1
	3
	2

	
	pijesz alkohol
	6
	12
	4
	11
	1
	5
	2
	0
	2
	4

	
	używasz środków odurzających
	12
	26
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	5

	Ogółem
	palisz papierosy
	49
	25
	13
	10
	1
	3
	2
	1
	6
	4

	
	pijesz alkohol
	47
	19
	14
	13
	2
	5
	2
	0
	5
	6

	
	używasz środków odurzających
	58
	35
	4
	1
	1
	0
	0
	0
	6
	7

	
	
	154
	79
	31
	24
	4
	8
	4
	1
	17
	17



Nie ma istotnych różnic pomiędzy stopniem tolerancyjności na stosowanie środków odurzających pomiędzy rodzicami uczniów pochodzących z miasta i ze wsi. Z wypowiedzi respondentów wynika, że rodzice nie pozwoliliby lub zniechęcali do palenia papierosów (86,6%) i używania środków odurzających (86,6). Z badań wynika, że za najmniejsze zło uważają rodzice picie alkoholu – brak pozwolenia i zniechęcanie 83,7%.


Część dzieci twierdzi, że ich rodzice nie wiedzieliby lub zaaprobowali zażywanie narkotyków 3,3%, palenie papierosów – 5,3%, picie alkoholu – 7,2%.

B. Jaki procent członków najbliższej rodziny ankietowanych używa substancji odurzających?

Pytanie 12. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny:

	
	Kobiety i mężczyźni
	Razem

	
	Tak
	Nie
	Nie wiem
	Tak
	Nie
	Nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	pali papierosy
	52
	34
	22
	28
	0
	0
	91
	43,5
	50
	23,9
	0
	0

	pije napoje alkoholowe
	52
	51
	16
	16
	5
	0
	103
	49
	32
	15,3
	5
	2,4

	kiedykolwiek upił się
	29
	41
	32
	24
	6
	4
	70
	33,5
	56
	26,8
	10
	4,8

	zażywa narkotyki
	1
	0
	67
	64
	3
	2
	1
	0,5
	131
	62,7
	5
	2,4

	bierze leki uspokajające lub nasenne bez przepisu lekarza
	7
	4
	57
	58
	7
	5
	11
	5,3
	115
	55
	12
	5,7
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Nie ma istotnych różnic w wypowiedziach na temat uzależnień w rodzinach dzieci z miasta i ze wsi. Ogółem 49% ankietowanych twierdzi, że w ich rodzinach pije się alkohol, a 33,5%, że członkowie rodzin upijają się. Leków uspokajających i nasennych używa 5,3% najbliższych. Jeden z chłopców twierdzi, że ktoś w rodzinie zażywa narkotyki.

C. Jaki jest wśród młodzieży stopień znajomości środków odurzających i miejsc, w których można je nabyć ?

Pytanie 3.  Wymień znane Ci środki odurzające.

	Nazwa środka
	13 – latkowie 
	15 – latkowie 
	17 - latkowie
	Razem

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	L
	%

	Alkohol
	9
	6
	15
	17
	3
	20
	1
	5
	6
	1
	5
	6
	1
	1
	2
	9
	2
	11
	11
	12
	23
	27
	10
	37
	60
	28,7

	Narkotyki
	12
	6
	18
	25
	8
	33
	6
	5
	11
	9
	15
	24
	17
	5
	22
	13
	24
	37
	35
	16
	51
	47
	47
	94
	145
	69,4

	Papierosy
	6
	6
	12
	11
	3
	14
	3
	2
	5
	1
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	1
	3
	9
	9
	18
	13
	4
	17
	35
	16,7

	Tabletki
	1
	0
	1
	4
	0
	4
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	5
	4
	9
	0
	2
	2
	6
	4
	10
	0
	3
	3
	13
	6,2

	Kofeina
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	0
	2
	4
	1,9

	Sterydy
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	1

	Brak odp.
	1
	0
	1
	5
	0
	5
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	0
	5
	0
	5
	5
	2,4



Większość dzieci rozumie, że narkotyki są środkiem odurzającym – 69,4%, gorzej jest z innymi rodzajami tych środków – alkohol wymienia 28,7%, papierosy tylko 16,7%.

Pytanie 6.  Jeżeli zażywałeś, to gdzie po raz pierwszy spróbowałeś środka odurzającego ?

	Miejsce zażycia środka
	Szk.Podst.
	Gimnazjum
	CKZ
	LO
	ZSZ
	Razem liczba
	%

	W domu
	2
	1
	6
	2
	1
	12
	5,7

	W szkole
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	1

	Na boisku szkolnym
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	W parku
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	1

	Na dyskotece
	0
	1
	3
	2
	1
	7
	3,3

	Na prywatce
	1
	2
	4
	4
	4
	15
	7,2

	Inne miejsce
	4
	12
	4
	1
	3
	24
	11,5

	Razem
	7
	16
	19
	9
	11
	62
	29,7

	%
	12,5
	25,4
	67,9
	25,7
	40,7
	29,7
	



Najwięcej osób po raz pierwszy zażyło środek odurzający na prywatce – 7,2%, następny w kolejności jest dom – 5,7%, i dyskoteka – 3,3% i, park i szkoła – 1%. W innych miejscach zrobiło to 11,5%.

Pytanie 10. W których miejscach, z niżej podanych, mógłbyś/abyś łatwo kupić środek odurzający ?

	Nazwa środka
	13 – latkowie 
	15 – latkowie 
	17 - latkowie
	Razem

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	L
	%

	Nie znam tych miejsc
	10
	5
	15
	15
	1
	16
	20
	3
	23
	14
	4
	18
	4
	5
	9
	0
	14
	14
	34
	13
	47
	31
	19
	50
	97
	46,4

	Ulica, park
	1
	0
	1
	5
	0
	5
	3
	0
	3
	5
	1
	6
	4
	6
	0
	5
	4
	9
	8
	6
	14
	15
	5
	20
	34
	16,3

	Szkoła


	0
	0
	0
	3
	0
	3
	1
	0
	1
	1
	0
	1
	3
	9
	2
	6
	4
	10
	4
	9
	13
	10
	4
	14
	27
	12,9

	Dyskoteka, bar
	2
	1
	3
	7
	0
	7
	2
	0
	2
	5
	1
	6
	7
	18
	5
	6
	16
	22
	11
	10
	21
	18
	17
	35
	56
	26,8

	Mieszkanie dilera
	2
	1
	3
	6
	4
	10
	2
	1
	3
	1
	0
	1
	2
	3
	5
	4
	2
	6
	6
	7
	13
	11
	6
	17
	30
	14,4

	Inne miejsce
	2
	0
	2
	8
	1
	1
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	3
	1
	4
	4
	2
	6
	12
	2
	14
	20
	9,6
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46,6% ankietowanych stwierdza, że nie zna miejsc rozprowadzania środków odurzających. Najczęściej wymienianym miejscem łatwego dostępu tych substancji jest dyskoteka lub bar – 26,8%, kolejno to ulica i park – 16,3% i mieszkanie dilera – 14,4%. Szkoła znajduje się na ostatnim miejscu w tym rankingu – 12,9%. 

D. Jakie formy przybiera zjawisko używania substancji psychoaktywnych (sporadyczne, częste), jakie są źródła ich pozyskania i z jakiego powodu młodzież po nie sięga ?

Pytanie 4. Czy kiedykolwiek próbowałeś(aś) zażywać środki odurzające?

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Miasto razem
	Wieś razem
	Ogółem

	
	M
	W
	Razem
	M
	W
	Razem
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	13 – latkowie
	tak
	2
	0
	2
	4
	0
	4
	6
	13,3
	0
	0
	6
	10,7

	
	nie
	12
	6
	18
	27
	5
	32
	39
	86,7
	11
	100
	50
	89,3

	15 – latkowie
	tak
	6
	1
	7
	6
	2
	8
	12
	23,1
	3
	27,3
	15
	23,8

	
	nie
	19
	4
	23
	21
	4
	25
	40
	76,9
	8
	72,7
	48
	76,2

	17 - latkowie
	tak
	X
	X
	X
	10
	7
	17
	18
	56,3
	16
	27,6
	34
	37,8

	
	nie
	X
	X
	X
	1
	10
	11
	12
	43,7
	41
	70,7
	33
	36,7

	Ogółem
	tak
	14
	5
	19
	22
	14
	46
	36
	27,9
	19
	23,8
	55
	26,3

	
	nie
	40
	31
	71
	51
	29
	108
	91
	70,5
	60
	75
	151
	72,2
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Wraz z wiekiem rośnie liczba uczniów, którzy przyznają, że zażywali środki odurzające: 13 – latkowie 10,7%, 15 – latkowie – 23,8%, 17 – latkowie – 37,8%. Spośród dzieci mieszkających na wsi znacząco mniejsza liczba stwierdziła, ,ze miała styczność ze środkami odurzającymi”, jedynie wśród 
15 – latków proporcja ta jest odwrócona.

Pytanie 5.  Ile miałeś lat kiedy po raz pierwszy zażywałeś środek uzależniający ?

	
	Przedziały wiekowe



	
	5 - 7
	8 - 10
	11 - 13
	14 - 16
	17<


	Razem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	Licz
	%

	13 – latkowie
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	7
	12,5

	15 – latkowie
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	17 - latkowie
	1
	3
	1
	0
	1
	2
	14
	8
	6
	4
	40
	44,4

	Razem
	2
	5
	3
	0
	3
	2
	14
	8
	6
	4
	47
	22,5

	Razem M i W
	7
	3
	5
	22
	10
	47
	22,5

	%
	3,3
	1,4
	2,4
	10.5
	4,8
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22,5% ankietowanych mówi o swojej inicjacji w zażywaniu środków odurzających, największy procent – 10,5% uczyniło to w wieku 14 – 15 lat, powyżej 17 lat – 4,8%, w wieku 5 – 7 lat – 3,3%, 11 – 13 lat – 2,4%. Najmniejsza liczba dzieci przeszła inicjację w wieku 8 – 10 lat – 1,4%. 

Pytanie 7. Ile razy zdarzyło Ci się używać środków odurzających?

	
	Kobiety 
	Mężczyźni
	Razem

	
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M

%
	W 

%
	M

%
	W %
	M %
	W%
	M %
	W %

	w życiu


	18
	26
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	27
	24
	2
	4
	4
	1
	9
	7
	45

34,9
	50

62,5
	6

4,7
	5

6,3
	5

3,9
	3

3,8
	11

8,5
	8

10

	w ciągu ostatnich 12 miesięcy
	21
	22
	4
	3
	1
	1
	1
	0
	26
	24
	1
	3
	3
	1
	6
	6
	47

36,4
	46

57,5
	5

3,9
	6

7,5
	4

3,1
	2

2,5
	7

5,4
	6

7,5

	w ciągu ostatnich 30 dni
	25
	24
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	27
	26
	3
	2
	2
	2
	5
	5
	52

40,3
	50

62,5
	3

2,3
	4

5
	3

2,3
	2

2,5
	5

3,9
	5

6,3


Analiza wyników badań wskazuje, że większa liczba młodzieży wiejskiej deklaruje, że nigdy nie używała środków odurzających (wieś – 62,5%, miasto – 34,9%), jednakże większy procent uczniów ze wsi robiło to wielokrotnie 
(10% ze wsi w porównaniu do 8,5% z miasta, a w ciągu ostatniego miesiąca 6,3% ze wsi do 3,9% z miasta).

Pytanie 8.  Skąd wziąłeś/aś środki odurzające ?

	Nigdy nie używałem
	13 - latkowie
	15 - latkowie
	17 - latkowie
	Razem

	
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	Nigdy nie używałem
	43
	76,8
	42
	66,7
	59
	65,6
	130
	62,2

	Od brata / siostry
	0
	0
	1
	1,6
	0
	0
	1
	0,5

	Dostałem od kolegi
	0
	0
	8
	12,7
	16
	17,8
	30
	14,4

	Od znajomego
	1
	1,8
	4
	6,3
	3
	3,3


	8
	3,8

	Od obcej osoby
	0
	0
	0
	0
	2
	2,2
	2
	1

	Braliśmy w gr przyjaciół
	2
	3,6
	1
	1,6
	13
	14,4
	16
	7,7

	Kupiłem od kolegi
	0
	0
	5
	7,9
	9
	10
	14
	6,7

	Kupiłem od znajomego
	0
	0
	1
	1,6
	7
	7,8
	8
	3,8

	Kupiłem od obcego
	0
	0
	0
	0
	5
	5,6
	5
	2,4

	Dostałem od rodzica
	2
	3,6
	2
	3,2
	2
	2,2
	6
	2,9

	Wziąłem z domu bez pozwolenia
	0
	0
	3
	4,8
	9
	10
	12
	5,7

	Żadne z powyższych
	3
	5,4
	2
	3,2
	11
	12,2
	16
	7,7



Najczęściej dzieci dostały (14,4%) lub kupiły (6,7%) środki odurzające od kolegów, podobne źródło to branie w gronie przyjaciół (7,7%), zabieranie 
z domu bez wiedzy rodziców (5,7%), kupowanie lub branie od znajomych (3,8%). Od rodzica dostało te substancje 2,9%, od osoby obcej kupiło 2,4%, od obcej osoby dostało 1%, od rodzeństwa dostało 0,5%. 

Pytanie 9.  Z jakiego powodu spróbowałeś środka odurzającego ?

	Powód zażycia
	CKZ
	LO
	ZSZ

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R

	Nigdy nie używałem
	X
	X
	X
	1
	8
	9
	5
	11
	16
	0
	7
	7
	3
	11
	14
	1
	3
	4

	Chciałem być na haju
	X
	X
	X
	1
	1
	2
	1
	0
	1
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Byłem ciekawy
	X
	X
	X
	5
	5
	10
	2
	1
	3
	1
	2
	3
	3
	2
	5
	1
	2
	3

	Chciałem zapomnieć o problemach
	X
	X
	X
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	2

	Wszyscy w grupie brali
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1
	2
	3
	1
	0
	1
	0
	0
	0

	Inny powód
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Nie pamiętam
	X
	X
	X
	3
	1
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	0
	2
	2


	Powód zażycia
	Szkoła Podstawowa
	Gimnazjum
	Razem

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Licz
	%

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Nigdy nie używałem
	11
	6
	17
	22
	5
	27
	17
	5
	22
	20
	2
	22
	138
	66

	Chciałem być na haju
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	1
	0
	1
	2
	0
	2
	10
	4,8

	Byłem ciekawy
	3
	0
	3
	3
	0
	3
	7
	0
	7
	6
	0
	6
	43
	20,6

	Chciałem zapomnieć o problemach
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	6
	2,9

	Wszyscy w grupie brali
	0
	0
	0
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	10
	4,8

	Inny powód
	0


	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0,5

	Nie pamiętam
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	9
	4,3
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W odpowiedzi na powyższe pytanie 66% ankietowanych oświadczyło, że nigdy nie używało środków odurzających. Najczęstszym powodem sięgania po środki odurzające jest ciekawość – 20,6%, kolejne to chęć „bycia na haju” 
i „wszyscy w grupie brali” – 4,8%, powodu nie pamięta – 4,3%, zapomnieć 
o problemach chciało – 2,9%.

Pytanie 11. Czy kiedykolwiek brałe(a)ś leki uspokajające lub nasenne z przepisu lekarza?

	
	kobiety
	mężczyźni
	miasto razem
	wieś razem
	razem

	
	M
	W
	razem
	M
	W
	razem
	
	
	liczba
	%

	13 - latkowie
	nie, nigdy
	13
	6
	19
	28
	5
	33
	41
	11
	52
	92,9

	
	krócej niż 3 tyg.
	1
	0
	1
	3
	0
	3
	4
	0
	4
	7,1

	
	3 tygodnie lub dłużei
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	15 - lqtkowie
	nie, nigdy
	24
	4
	28
	25
	6
	31
	49
	10
	57
	90,5

	
	krócej niż 3 tyg.
	2
	1
	3
	2
	0
	2
	4
	1
	5
	7,9

	
	3 tygodnie lub dłużei
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	1,6

	17 – latkowie 
	nie, nigdy
	12
	19
	31
	13
	20
	33
	26
	39
	64
	71,1

	
	krócej niż 3 tyg.
	2
	5
	7
	1
	1
	2
	3
	6
	9
	10

	
	3 tygodnie lub dłużei
	1
	1
	2
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2,2

	Razem
	nie, nigdy


	48
	29
	77

84,6%
	65
	31
	96

81,4%
	113

87,6%
	60

75%
	173


	82,8

	
	krócej niż 3 tyg.
	5
	6
	11

12%
	6
	1
	7

5,9%
	11

8,5%
	7

8,8%
	18
	8,6

	
	3 tygodnie lub dłużei
	2
	1
	3

3,3%
	0
	0
	0
	2

1,6%
	1

1,3%
	3
	1,4

	
	razem
	56
	36
	92
	73
	32
	105
	129
	69
	194
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Nie ma różnic w spożyciu środków uspokajających pomiędzy uczniami z miasta i wsi ( miasto – 10,1%, wieś – 10%). Po  leki sięga więcej dziewcząt – 15,3%, niż chłopców – 5,9%.

Pytanie 14. Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się używać któregokolwiek z 

podanych niżej środków?

	
	Kobiety 
	Mężczyźni
	Razem

	
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6  i więce
	nie używałe
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6  i więcej
	nie używał
	1 

– 2 razy
	3 

– 5 razy
	6  i więcej

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	
	
	
	

	Leki uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza
	26
	26
	0
	2
	0
	2
	1
	1
	44
	34
	1
	0
	0
	1
	0
	1
	130
	3
	3
	3

	Amfetamina


	25
	31
	2
	0
	0
	0
	1
	0
	43
	34
	1
	2
	0
	0
	0
	0
	133
	5
	0
	1

	LSD lub inne halucynogeny
	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	138
	0
	1
	0

	Crack


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	37
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	139
	1
	0
	0

	Kokaina


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	138
	0
	1
	0

	Relevin


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	138
	1
	0
	0

	Heroina


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	138
	0
	1
	0

	Ecstasy


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	34
	1
	0
	1
	2
	0
	0
	136
	1
	3
	0

	Grzyby halucynogenne
	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	138
	0
	0
	0

	GHB


	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	43
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	138
	0
	0
	0

	Narkotyki wstrzykiwane strzykawką
	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	42
	36
	0
	0
	1
	0
	0
	0
	137
	0
	1
	0

	Alkohol razem z tabletkami
	26
	28
	0
	2
	0
	0
	0
	1
	40
	35
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	129
	2
	1
	3

	Alkohol razem z marihuaną
	26
	30
	0
	1
	2
	0
	0
	0
	37
	32
	0
	2
	1
	1
	3
	1
	125
	3
	4
	4

	Sterydy anaboliczne


	28
	31
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	42
	36
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	137
	1
	1
	1

	Polska heroina, tzw. kompot
	28
	31
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	44
	36
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	139
	0
	0
	0

	Razem


	411
	456
	3
	5
	3
	2
	2
	2
	636
	530
	5
	4
	6
	5
	6
	2
	2033

64,8%
	17

0,5%
	13

0,4%
	9

0,3%
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64,8% ankietowanych stwierdza, że nigdy nie zażywało żadnej z podanych w tabeli substancji narkotycznych. 18,6% przyznało się do kontaktu z narkotykami, z czego 4,3% wielokrotnie. Największa ilość przyznaje, że zażywała alkohol z marihuaną – 5,3%, leki uspokajające i nasenne  - 4,3%, amfetaminę – 2,9%, alkohol z tabletkami – 2,9%, ecstasy – 1,9%, sterydy anaboliczne – 1,4%, crack, kokainę, relevin, heroinę – po 0,5%.

E. Czy młodzież posiada wiedzę na temat zagrożeń wynikających z tego zjawiska i czy w szkołach są prowadzone zajęcia edukacyjne na ten temat?

Pytanie 15. Jakie, według Ciebie negatywne skutki powoduje zażywanie substancji odurzających ?

	Skutek
	CKZ
	LO
	ZSZ

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R

	Choroby
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	7
	1
	8
	2
	7
	9
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Śmierć
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Uzależnienie
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Zagrożenie dla innych
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Zmarnowanie życia
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Zaburzenia świadomości
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	6
	5
	11
	0
	3
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Rozpad rodziny
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Nie wiem
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Żadne
	X
	X
	X
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


	Skutek
	Szkoła Podstawowa
	Gimnazjum
	Razem

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Kobiety
	Mężczyźni
	Liczba
	%

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Choroby
	4
	5
	9
	9
	1
	10
	3
	1
	4
	3
	1
	4
	44
	21

	Śmierć
	5
	5
	10
	3
	0
	3
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	17
	8,1

	Uzależnienie
	2
	0
	2
	3
	0
	3
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	10
	4,8

	Zagrożenie dla innych
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	0
	2
	4
	1,9

	Zmarnowanie życia
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1

	Zaburzenia świadomości
	1
	3
	4
	0
	0
	0
	1
	2
	3
	1
	0
	1
	22
	10,5

	Rozpad rodziny
	1
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	0
	1
	2
	1

	Nie wiem
	3
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1,4

	Żadne
	3
	0
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	1,4



Wielu spośród badanych nie udzieliło odpowiedzi na to pytanie. Najwięcej odpowiedzi dali uczniowie LO i Szkoły Podstawowej. Jako negatywny skutek zażywania środków odurzających najczęściej podawali choroby – 21%, zaburzenia świadomości – 10,5%, śmierć – 8,1% i uzależnienie – 4,8%.

Pytanie 16. Czy w bieżącym roku szkolnym brałeś/aś udział w zajęciach dotyczących: 

	
	Tak
	Nie

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	Licz
	%
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	Licz
	%

	S. P.

56 ucz.
	Kwestia picia alkoholu
	11
	2
	13
	13
	1
	14
	27
	48,2
	3
	4
	7
	13
	3
	16
	16
	28,6

	
	Kwestia palenia tytoniu
	10
	4
	14
	13
	1
	14
	28
	50
	4
	2
	6
	13
	3
	16
	16
	28,6

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	10
	3
	13
	15
	1
	16
	29
	51,8
	4
	3
	7
	12
	3
	15
	15
	26,8

	Gimnazjum

63 ucz.
	Kwestia picia alkoholu
	23
	5
	28
	22
	6
	28
	56
	88,8
	2
	0
	2
	5
	0
	5
	5
	7,9

	
	Kwestia palenia tytoniu
	22
	5
	27
	21
	6
	27
	54
	85,7
	3
	0
	3
	6
	0
	6
	6
	9,5

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	24
	5
	29
	21
	6
	27
	56
	88,8
	1
	0
	1
	6
	0
	6
	6
	9,5

	CKZ

28 ucz.
	Kwestia picia alkoholu
	X
	X
	X
	11
	9
	20
	20
	71,4
	X
	X
	X
	0
	8
	8
	8
	28,6

	
	Kwestia palenia tytoniu
	X
	X
	X
	9
	7
	16
	16
	57,1
	X
	X
	X
	2
	9
	11
	11
	39,3

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	X
	X
	X
	10
	7
	17
	17
	60,7
	X
	X
	X
	1
	9
	10
	10
	35,7

	LO

35 ucz.
	Kwestia picia alkoholu
	7
	9
	16
	2
	7
	9
	25
	71,4
	2
	3
	5
	0
	2
	2
	2
	5,7

	
	Kwestia palenia tytoniu
	7
	8
	15
	2
	7
	9
	24
	68,6
	2
	4
	6
	0
	2
	2
	2
	5,7

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	5
	9
	14
	2
	8
	10
	24
	68,6
	4
	3
	7
	0
	1
	1
	1
	2,9

	ZSZ

27 ucz.
	Kwestia picia alkoholu
	1
	5
	6
	2
	4
	6
	12
	33,3
	5
	8
	13
	0
	2
	2
	2
	7,4

	
	Kwestia palenia tytoniu
	1
	6
	7
	2
	4
	6
	13
	48,1
	5
	7
	12
	0
	2
	2
	2
	7,4

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	1
	3
	4
	2
	4
	6
	10
	37
	4
	10
	14
	0
	2
	2
	2
	7,4



Około połowa ankietowanych w każdej ze szkół stwierdza, że zajęcia dotyczące zażywania narkotyków, picia alkoholu i palenia papierosów odbywały się w roku szkolnym 2006/2007, jednocześnie duża grupa uczniów twierdzi, że nie brała udziału w takich zajęciach.

Pytanie 17. Gdybyś kiedykolwiek używał(a) środków odurzających, czy sądzisz, że napisał(a)byś to w tym kwestionariuszu?

	
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	Już to napisałam
	Zdecydowa - nie TAK
	Chyba TAK
	Chyba NIE
	Zdecydowa - nie NIE
	Już to napisałem
	Zdecydowa -nie TAK
	Chyba TAK
	Chyba NIE
	Zdecydowa -nie NIE

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	Szkoła podstawowa
	1
	0
	7
	6
	3
	0
	1
	0
	2
	0
	2
	0
	11
	4
	4
	0
	3
	0
	7
	0

	Gimnazjum
	3
	0
	9
	2
	10
	2
	1
	0
	2
	1
	4
	2
	7
	2
	9
	2
	2
	0
	5
	0

	Liceum
	4
	4
	2
	3
	3
	6
	0
	0
	0
	0
	1
	5
	0
	2
	1
	2
	0
	0
	0
	0

	ZSZ
	1
	0
	4
	5
	1
	8
	0
	0
	0
	0
	1
	2
	1
	3
	0
	1
	0
	0
	0
	0

	CKZ
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	3
	4
	3
	3
	3
	6
	0
	0
	2
	4

	Razem
	9
	4
	22
	16
	17
	16
	2
	0
	4
	1
	11
	13
	22
	14
	17
	11
	5
	0
	14
	4

	Razem
	13

14,3%
	38

41,8%
	33

36,3%
	2

2,2%
	5

5,5%
	24

20,3%
	36

30,5%
	28

23,7%
	5

4,2%
	19

16,1%



O zażywaniu środków uzależniających nie powiedziałoby 7,7% dziewcząt i 10,3% chłopców. Wiarygodność ankiety wynosi 82,3%.

V. Podsumowanie. Wyniki badań ogólnopolskich.

Od początku lat dziewięćdziesiątych obserwujemy w naszym kraju znaczny wzrost rozmiaru problemów związanych z zażywaniem narkotyków. Szybko rosło rozpowszechnianie eksperymentalnego i okazjonalnego używania substancji odurzających wśród młodzieży. Rosły szybko wskaźniki regularnego używania narkotyków powodującego poważne problemy. Zwiększyła się podaż narkotyków i ich dostępność. Na początku problem dotyczył głównie dużych miast, obecnie obserwowany jest również w małych miejscowościach.

 Badania przeprowadzone w roku 2003 w ramach Europejskiego Programu Badań Szkolnych nad Używaniem Alkoholu i Narkotyków przez Młodzież (ESPAD) przedstawiają odsetki uczniów, którzy używali narkotyków przynajmniej raz w życiu, porównaliśmy niektóre ich wyniki (uzyskane 
w badaniach 15 – 16 latków) z uzyskanymi na terenie miasta Wysokie Mazowieckie. W poniższej tabeli znajduje się zestawienie procentowe.

	
	Wyniki ogólnopolskie 
w %
	Wyniki

w Wysokiem Maz. w %
	Różnica procentowa

	Leki uspokajające i nasenne
	17,3
	4,3
	13,0

	Amfetamina


	6,0
	2,9
	3,1

	LSD 


	2,5
	0,5
	2,0

	Kokaina


	2,2
	0,5
	1,7

	Heroina


	1,8
	1,0
	0,8

	Ecstasy


	2,8
	1,9
	1,9

	Sterydy anaboliczne


	2,9
	1,4
	1,5


Deklarowane przez młodzież naszego miasta spożycie narkotyków jest znacząco niższe, niż uzyskane w badaniach ESPAD, jednak nie znaczy to, że problem nie dotyczy Wysokiego Mazowieckiego:

· 18,6% ankietowanych przyznało się do kontaktu z narkotykami, 
z czego 4,3% wielokrotnie. .

· Wraz z wiekiem rośnie liczba uczniów, którzy stwierdzają, że zażywali środki odurzające: 13 – latkowie 10,7%, 15 – latkowie – 23,8%, 17 – latkowie – 37,8%.

· 22,5% ankietowanych mówiło o swojej inicjacji w zażywaniu środków odurzających, najwięcej uczyniło to w wieku 14 – 15 lat.

· Najwięcej dzieci dostało lub kupiło  środki odurzające od kolegów, podobne źródło to branie w gronie przyjaciół.

· Najczęstszym powodem sięgania po środki odurzające jest ciekawość, kolejne to chęć „bycia na haju” i „wszyscy w grupie brali”.

· Jako miejsce łatwego dostępu tych substancji wymieniana jest dyskoteka lub bar, kolejne to ulica i park oraz mieszkanie dilera, na ostatnim miejscu znajduje się szkoła. 

· Najwięcej osób po raz pierwszy zażyło środek odurzający na prywatce, następny w kolejności jest dom i dyskoteka.

W prezentowanych badaniach ujęliśmy czynniki, które mogą mieć wpływ na sięganie przez młodzież po środki uzależniające:

· Prawie połowa badanych dzieci stwierdza, że zawsze lub często otrzymuje ciepło i opiekę oraz wsparcie emocjonalne od rodziców. Ciepło 
i opiekę oraz wsparcie emocjonalne od przyjaciela uzyskuje około 40%

· Nigdy lub rzadko ciepła i opieki nie otrzymuje od rodziców 3,4% badanych, wsparcia emocjonalnego 4,4%. 

· Tylko 36,8% rodziców zawsze lub często wie, gdzie ich dzieci spędzają czas poza domem, a 24,5% z kim spędzają czas. Zasady postępowania w domu i poza domem określiło niewiele ponad 20% rodziców.

· Większość dzieci ma do swojej dyspozycji pieniądze - kieszonkowe, których wydatkowanie nie jest kontrolowane przez rodziców. Ponad 1/3 dzieci łatwo może pożyczyć lub dostać w podarunku pieniądze od rodziców.

· Z wypowiedzi respondentów wynika, że rodzice nie pozwoliliby lub zniechęcali do palenia papierosów  i używania środków odurzających 86,6%. Za najmniejsze zło uważają rodzice picie alkoholu – brak pozwolenia 
i zniechęcanie 83,7%.

· Część dzieci twierdzi, że ich rodzice nie wiedzieliby lub zaaprobowali zażywanie narkotyków, palenie papierosów, picie alkoholu.

· Połowa ankietowanych twierdzi, że w ich rodzinach pije się alkohol, a 33,5%, że członkowie rodzin upijają się. 


Większość dzieci rozumie, że środki odurzające są szkodliwe. Około połowa ankietowanych w każdej ze szkół stwierdza, że uczestniczyło w zajęciach dotyczących zażywania narkotyków, picia alkoholu i palenia papierosów. 

Statystyka wykazuje, że tylko 20% osób uzależnionych od narkotyków kończy terapię, z tego 20% nie powraca do nałogu. Efektywność terapii osób już uzależnionych wynosi 4%. Jedynym skutecznym działaniem w walce 
z narkomanią i wszystkimi innymi uzależnieniami jest profilaktyka, czyli zapobieganie problemom zanim one wystąpią. Czynnikami chroniącymi są: 

· Poczucie więzi z otoczeniem pozwala skutecznie radzić sobie 
w sytuacjach trudnych.

· Zachowania kształtuje się i utrwala na skutek modelowania czyli obserwacji i naśladowania osób ważnych: rodziców, rówieśników, postaci kultury masowej.

· Dostarczenie przekonujących informacji może przeciwdziałać sięganiu przez odbiorców po środki psychoaktywne.

· Zachowania problemowe pozwalają młodzieży, w sposób patologiczny, realizować ważne zadania rozwojowe i zaspokajać potrzeby. Umiejętność osiągania celów i zaspokajania potrzeb w konstruktywny sposób zmniejsza ryzyko podejmowania zachowań destrukcyjnych.

· Włączenie młodego człowieka do grup realizujących pozytywne cele przeciwdziała podejmowaniu zachowań ryzykownych. 

VI. Wnioski końcowe.

 Badania przeprowadzone przez Miejską Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wykazały, iż problem z zażywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci naszego miasta jest znacząco niższy w stosunku do wykazanego przez statystyki ogólnopolskie, potwierdzają to również dane 
z wojewódzkich  ośrodków terapeutycznych. Wpłynąć na to mogła zarówno profilaktyka realizowana na terenie Wysokiego Mazowieckiego, skuteczne działania policji, jak i czynniki chroniące, takie jak: więzi emocjonalne 
w rodzinach, możliwość realizacji zainteresowań, regularne praktyki religijne, poszanowanie praw, norm, wartości i autorytetów lub przynależność do pozytywnych grup społecznych.

Przeciwdziałanie narkomanii należy włączyć w szerszy program przeciwdziałania zachowaniom problemowym. 

· Przy współpracy ze szkołami i policją, diagnozować 
i monitorować na bieżąco stopień zagrożenia uzależnieniami dzieci 
i młodzieży naszego miasta.

· Monitorować realizowane na terenie miasta programy profilaktyczne, które powinny: 

· być elementem programu promocji zdrowia,

· integrować działania na wielu poziomach: zmian: w otoczeniu, pomocy indywidualnej, opieki nad rodziną, zajęć edukacyjnych 
w szkołach, alternatywnych propozycji zajęć pozalekcyjnych 
i pozaszkolnych

· być opracowane, a jeśli to możliwe również prowadzone przez profesjonalistów (szczególnie bezpośrednio dotyczące terapii i edukacji 
z zakresu uzależnień).

· Wspierać szkoły w realizacji programów prozdrowotnych 
i profilaktycznych oraz zajęć pozalekcyjnych.

· Organizować pomoc dzieciom i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych poprzez:

· działalność informacyjną, 

· wspieranie rodzin,

· wspieranie klubów i świetlicy środowiskowej.

· We wszystkich działaniach współpracować z instytucjami i organizacjami naszego miasta działającymi na rzecz dziecka i rodziny.
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