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I. Wstęp


Po raz kolejny zmierzyliśmy się z zagrożeniem dzieci i młodzieży  substancjami odurzającymi.  Celem przedstawionych w poniższym opracowaniu badań była próba określenia obszaru zagrożenia, badanego zjawiska oraz porównanie ze stanem sprzed dwóch lat. Szczególnie interesowało nas uzyskanie informacji na temat obecności substancji psychoaktywnych w środowisku młodych ludzi uczących się w szkołach na terenie miasta Wysokie Mazowieckie, powodów zażywania narkotyków oraz doświadczenia w tym zakresie. Chcemy też uzyskać odpowiedź na pytanie czy nasze dzieci doświadczają przemocy.

Badania zostały przeprowadzone i opracowane, w ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Narkomanii na rok 2009, zadanie 3 punkt 8, przez zespół złożony z członków Miejskiej Komisji Przeciwdziałania Problemom Alkoholowym w Wysokiem Mazowieckiem:      

Elżbietę Śladewską, Stanisława Chmielewskiego, Małgorzatę Brzezicką 
i Hannę Mężyńską.

II. Podstawowe pojęcia 


 Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest przeciwdziałanie wszelkiego rodzaju uzależnieniom i patologiom , ze szczególnym uwzględnieniem ochrony rodziny, dzieci i młodzieży, dlatego cyklicznie diagnozujemy najważniejsze zagrożenia dotykające społeczność lokalną. Słowem kluczowym jest uzależnienie, czyli  nabyta silna potrzeba wykonywania jakiejś czynności lub zażywania jakiejś substancji. W praktyce określenie to ma kilka znaczeń.

W języku potocznym termin "uzależnienie" jest stosowany głównie do osób, które nadużywają narkotyków (narkomania), leków (lekomania), alkoholu (alkoholizm), czy papierosów. W szerszym kontekście może odnosić się do wielu innych zachowań, np. gier hazardowych, oglądania telewizji, internetu, używania przemocy czy seksu.. Dlatego współczesna psychologia traktuje pojęcie uzależnienia szeroko i zakłada, że obejmuje ono także  inne wypadki, kiedy ludzie czują się zmuszeni angażować się w ryzykowne, „wymykające się spod kontroli” zachowania.
Uzależnienie fizjologiczne, zwane też czasem fizycznym, wiąże się z potrzebą stałego zażywania jakiejś substancji odczuwaną jako szereg dolegliwości fizycznych (bóle, biegunki, uczucie zimna, wymioty, drżenia mięśni, bezsenność). Zaprzestanie jej zażywania (odstawienie) prowadzi do wystąpienia zespołu objawów, które określa się jako zespół abstynencyjny (zespół z odstawienia). 

Uzależnienie psychiczne, znane też jako psychologiczne, to nabyta silna potrzeba stałego wykonywania jakiejś czynności lub zażywania jakiejś substancji, której niespełnienie jednak nie prowadzi do poważnych fizjologicznych następstw. Zależność psychiczna to stan, w którym osoba dotknięta tą chorobą nie potrafi bez pomocy z zewnątrz przerwać zachowań kompulsywnych związanych ze zdobywaniem i konsumpcją. Nieleczona zależność psychiczna od substancji chemicznych prowadzi najczęściej do więzienia, szpitala psychiatrycznego, a w końcu i śmierci. Obecnie nie są znane skuteczne metody leczenia uzależnienia psychicznego od substancji chemicznych. Możliwe jest zatrzymanie kompulsywnych zachowań, ale nie całkowite wyleczenie.

Uzależnienie społeczne (socjologiczne), wiąże się z zażywaniem środków toksycznych pod wpływem panującej mody lub w grupie ludzi podobnych do siebie, w kręgach młodzieży z tzw. subkultur. Istotą zjawiska jest bardzo silne uzależnienie od grupy, co pociąga za sobą bezwzględne respektowanie panujących w niej zasad i obyczajów. Ponadto osoba uzależniona, w miarę pogłębiania się choroby rezygnuje z ważnych dla siebie wcześniej aktywności, wypada z ról społecznych. Następuje coraz większa marginalizacja i najczęściej również kryminalizacja środowiska, w którym obraca się uzależniony.

Główne objawy uzależnienia, występujące przy prawie każdym jego typie to:

· Zachowanie szybko staje się nawykowe. 

· Jest częste, regularne i stereotypowe. 

· Zabiera znaczną część czasu. 

· Jest przyczyną problemów zdrowotnych, finansowych, zawodowych, małżeńskich i innych. 

· Ma charakter kompulsywny (wykonywany pod wpływem wewnętrznego, nieodpartego przymusu). 

· Trudno go zaprzestać trwale i całkowicie. 

· Związane jest z powracającym wewnętrznym przymusem do niego. 

· Występuje zespół abstynencyjny, po odstawieniu substancji, lub zaprzestaniu kontaktu z daną sytuacją. 

Nałóg wpływa destrukcyjnie nie tylko na zdrowie osoby uzależnionej, ale również na zachowania społeczne. Z uzależnienia mogą wynikać kłopoty w pracy, rozpad związku małżeńskiego lub innej struktury o charakterze rodzinnym, zanik więzi rodzic – dziecko czy dziecko – dziecko.

Środki odurzające – substancje pochodzenia naturalnego lub syntetycznego używane w celu zmiany stanu psychicznego. 

Środki uzależniające – substancje powodujące stan zależności fizycznej, psychicznej i społecznej od środka uzależniającego 

Środki psychoaktywne – substancje powodujące czasowe lub przy dłuższym zażywaniu trwałe zmiany w psychice

Nikotynizm – nałóg palenia tytoniu powodujący przewlekłe (rzadziej ostre) zatrucie nikotyną.

Alkoholizm – nałóg picia alkoholu, choroba powstająca wskutek nadużywania napojów alkoholowych; w szerszym znaczeniu: całokształt ujemnych następstw wynikających stąd dla jednostki i społeczeństwa.

Narkomania – nałóg stałego używania narkotyków w coraz większych dawkach, doprowadzający do zmian chorobowych, zwłaszcza w układzie nerwowym, do zaburzeń osobowości i wyniszczenia organizmu.

Przemoc - umyślne działanie lub zaniedbania naruszające prawo osobiste (osób najbliższych lub innych wspólnie zamieszkujących, przebywających), 
a w szczególności narażające te osoby na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia, naruszające ich godność, nietykalność cielesną, wolność, powodujące szkody fizyczne lub psychiczne, a także wywołujące cierpienia i krzywdy moralne.   


W poprzednich opracowaniach szeroko przedstawialiśmy pojęcie nikotynizmu  i  alkoholizmu, obecnie skupiliśmy się na narkomanii i włączonej do na szych badań po raz pierwszy przemocy.

Narkomania.

Jednym z najpoważniejszych zagrożeń społecznych w naszym kraju jest narkomania, rozwijająca się szczególnie wśród młodego pokolenia. Od kilku lat narkomania utraciła swój marginalny charakter, dotyczący jedynie wąskiego kręgu zbuntowanej młodzieży, stając się zjawiskiem coraz bardziej powszechnym i obecnym. Narkomanię należy traktować bardzo szeroko: 

· jako zjawisko używania różnych środków psychoaktywnych wraz z efektami tego używania;

· jako zjawisko szeregu okoliczności społecznych związanych z zażywaniem narkotyków.

Wiąże się to z uwikłaniem w różne formy dewiacji, wchodzenia w kolizję z prawem w celu zdobywania środka, czego skutkiem są zmiany odzwierciedlające całokształt sytuacji, a nie tylko chemiczne działanie takiej lub innej substancji. Narkomania obejmuje grupy:

· społecznie zaniedbane;

· zamożne;

· w ostatnim okresie również tzw. młodzież normalną.

Każdej z tych grup można przypisać preferowanie innych rodzajów narkotyków. Młodzież wywodząca się ze środowisk biedniejszych, zaniedbanych, w większym stopniu zażywa narkotyki z gatunku opiatów i często narkotyzuje się za pomocą środków wziewnych, natomiast wywodząca się z zamożnej części społeczeństwa stosuje częściej narkotyki takie jak heroina, kokaina, ekstazy czy LSD.

Współcześnie zmieniły się przyczyny i formy zażywania narkotyków. Wygląd zewnętrzny przestał być elementem identyfikującym subkulturę, której członkowie zażywają narkotyki. Zażywanie substancji psychotropowych przestało być przejawem buntu, a stało się modą, formą spędzania wolnego czasu, zaspakajaniem potrzeby przeżycia silnych wrażeń, czy też ucieczką od frustracji i stresów.

Przemoc 

Sposób postrzegania zjawiska przemocy nierozerwalnie spleciony jest z procesem demokratyzacji życia , którego fundamentalnym przejawem jest prawo do nietykalności osobistej, zagwarantowane Deklaracją Praw Człowieka obowiązujące w danej kulturze. Powszechne postrzeganie przemocy opiera się na założeniu, że jest to każdy akt godzący w osobistą wolność jednostki poprzez zmuszanie jej do zachowań niezgodnych z jej wolą.  

Rodzaje przemocy:

· przemoc w rodzinie;

· przemoc wobec dzieci i młodzieży;

· przemoc rówieśnicza.
Przemoc w rodzinie.

Zjawisko przemocy domowej ma bardzo długą historię, jednak działania wobec tego zjawiska pojawiły się stosunkowo niedawno. Nagłaśnianie problemu w mediach, prowadzenie kampanii informacyjnych niewątpliwie stopniowo zmienia świadomość społeczną w tej kwestii, jednakże nadal istnieje znaczna część społeczeństwa posługującego się pewnymi stereotypami, która nie wie co jest przemocą, a co nią nie jest i w związku z powyższym akceptuje zachowania przemocowe, ponieważ nie postrzega ich w tej kategorii. W niektórych środowiskach istnieje przekonanie, że stosowanie przemocy w rodzinie od czasu do czasu jest wręcz wskazane i nikogo nie powinno obchodzić.

Przemoc wobec dzieci i młodzieży.

Wyróżnia się cztery podstawowe formy tego rodzaju przemocy.

· Przemoc fizyczna – wszelkiego rodzaju działania powodujące nieprzypadkowe urazy. Na ogół są to działania  powtarzające się, a nie jednorazowe i przypadkowe.

· Wykorzystywanie seksualne- każde zachowanie osoby dorosłej, silniejszej lub starszej, które prowadzi do seksualnego zaspokojenia kosztem dziecka.

· Przemoc emocjonalna- rozmyślne, nie zawierające aktów przemocy fizycznej zachowania dorosłych wobec dzieci, które powodują znaczące obniżenie możliwości prawidłowego rozwoju dziecka.

· Zaniedbywanie – długotrwałe niezaspokajanie podstawowych potrzeb  dziecka zarówno biologicznych i psychicznych, które przejawia się najczęściej głodzeniem, brakiem dbałości o jego higienę, ubiór oraz stan zdrowia.

Przemoc rówieśnicza.

 Przybiera różne formy, począwszy od agresji słownej (groźby, wyzwiska, złośliwości), poprzez wyrafinowane wykluczenie osoby poza grono rówieśnicze, 
a skończywszy na formach bardziej brutalnych(rozboje, wymuszenia). Najczęściej dotyczy fizycznego, rzadziej psychicznego krzywdzenia dzieci młodszych 
i słabszych przez ich starszych lub silniejszych kolegów(koleżanki).

Szczególnie niepokojącym i dającym wiele do myślenia jest fakt, iż same dzieci przemoc rówieśniczą traktują jak coś powszechnego. Niestety z obawy przed odwetem i zemstą kolegów milczą, nie chcąc, aby ich przykre doświadczenia wyszły na jaw. 

III. Wprowadzenie 

A. Problematyka badawcza


Problematyka badawcza koncentrowała się wokół zagadnień dotyczących używania substancji odurzających, w tym narkotyków, alkoholu, papierosów, środków nasennych  i uspakajających oraz sterydów. Badania problemów z tym związanych przeprowadziliśmy na terenie miasta Wysokie Mazowieckie już dwukrotnie. W niniejszym opracowaniu przedstawiamy porównanie ich wyników.  Nowym zagadnieniem, ujętym  w  naszych badaniach była przemoc, wiążąca się bardzo często z nadużywaniem środków uzależniających. 


W szczególności chodziło o udzielenie odpowiedzi na następujące pytania badawcze:

1. Jaki jest stopień kontroli młodych ludzi przez ich rodziców ?

2. Jaki procent członków najbliższej rodziny ankietowanych używa substancji odurzających ?

3. Jaki jest wśród młodzieży stopień znajomości środków odurzających i miejsc, w których można je nabyć ?

4. Jaka jest częstotliwość zjawiska używania substancji psychoaktywnych (sporadycznie, często), jakie są źródła ich pozyskania i z jakiego powodu młodzież po nie sięga ?

5. Czy młodzież posiada wiedzę na temat zagrożeń wynikających z tego zjawiska i czy w szkołach są prowadzone zajęcia edukacyjne na ten temat ?

6. Czy dzieci są świadkami, ofiarami lub sprawcami przemocy i w jakich miejscach najczęściej stosowana jest przemoc ?

7. Czy wyniki badań przeprowadzonych w szkołach Wysokiego Mazowieckiego są zbliżone do danych z roku 2007 ?
B. Technika i narzędzie badawcze


Techniką uzyskania materiału badawczego zastosowaną w omawianym badaniu było ankietowanie w oparciu o kwestionariusz ankiety ESPAD (The European School Survey Project on Alkohol and Drugs) „Europejski Program Badań nad Używaniem Alkoholu i Środków Odurzających przez Młodzież Szkolną”. Narzędzie to zostało zmodyfikowane i dostosowane do naszych potrzeb przez członków MKRPA. Wykorzystaliśmy ankietę z 2007 roku, poszerzoną przez nas o zagadnienia związane z przemocą.


Kwestionariusz ankiety składał się z 19 pytań, w tym:

10 pytań zamkniętych –  1, 4, 7, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 19;

5   pytań półotwartych – 6, 8, 9, 10, 18;

4   pytań otwartych –      2, 3, 5, 15.

C. Badana populacja i dobór próby.


Populację objętą badaniem stanowili uczniowie szkoły podstawowej 
(kl. VI), gimnazjum (kl. II) i 3 szkół ponadgimnazjalnych (kl. II). Uczniowie powyższych szkół należą do zamkniętego przedziału wiekowego pomiędzy 13, 
a 18 rokiem życia. Taki dobór populacji podyktowany był względami socjologicznymi i psychologicznymi. Przyjmuje się, że wiek 13 lat jest wiekiem granicznym między okresem dzieciństwa a okresem dojrzewania. Grupa  została więc tak dobrana, aby stanowiła jak najszerszy  przekrój wiekowy i rozwojowy. Dzięki temu też możemy obserwować pewne tendencje rozwojowe interesujących nas zjawisk. Jednostką losowania była klasa szkolna. W klasach badaniu poddawano wszystkich obecnych w tym czasie uczniów. 


Ogółem przebadano 186 uczniów, w tym 27% ze Szkoły Podstawowej 
Nr 1 im. Tadeusza Kościuszki, 30% z Gimnazjum im. Mikołaja Kopernika, 13 % z Liceum Ogólnokształcącego im. Kazimierza Jagiellończyka (LO), 12% z Zespołu Szkół Zawodowych im. Stanisława Staszica (ZSZ) i 17% z Centrum Kształcenia Zawodowego im. Armii Krajowej (CKZ).

Rozkład grupy badawczej

	Nazwa szkoły
	Miasto
	Wieś
	Kobiet
	Mężczyzn
	Ogółem
	%

	SZK. PODSTAWOWA
	40
	10
	23
	27
	50
	26,9

	GIMNAZJUM
	45
	11
	24
	32
	56
	30,1

	LICEUM
	15
	10
	15
	10
	25
	13,4

	ZSZ
	4
	19
	18
	5
	23
	12,4

	CKZ
	0
	32
	0
	32
	32
	17,2

	Razem
	104
	82
	80
	106
	186
	


D. Termin i miejsce badania

Badania ankietowe przeprowadzono w szkołach na trenie miasta Wysokie Mazowieckie 23 i 25 marca 2009 roku. 

IV. Analiza wyników ankiety.

A. Jaki jest stopień kontroli młodych ludzi przez ich rodziców?

Pytanie 1. Jak często poniższe stwierdzenia odnoszą się do Ciebie?

Badania z 2007 roku
	
	Zawsze
	%
	Często
	%
	Czasem
	%
	Rzadko
	%
	Nigdy
	%

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania w domu
	26
	14
	46
	24,7
	59
	31,7
	45
	24,2
	 9
	4,8

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania poza domem
	27
	14,5
	52
	28
	56
	30,1
	33
	17,7
	17
	9,1

	Moi rodzice wiedzą z kim spędzam czas poza domem
	82
	44,1
	49
	26,3
	34
	18,3
	18
	9,7
	5
	2,7

	Moi rodzice wiedzą gdzie spędzam czas poza domem
	66
	35,5
	63
	33,9
	43
	23,1
	9
	4,8
	3
	1,6

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od matki lub ojca
	119
	64
	41
	22
	13
	7
	3
	1,6
	4
	2,2

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od matki lub ojca
	99
	53,2
	58
	31,2
	12
	22,3
	7
	3,8
	3
	1,6

	Mogę łatwo otrzymać karę cielesną od matki lub ojca
	3
	1,6
	9
	4,8
	12
	22,3
	47
	25,3
	102
	54,8

	Mogę łatwo pożyczyć pieniądze od matki lub ojca
	44
	23,7
	51
	27,4
	54
	29
	24
	12,9
	14
	7,5

	Mogę łatwo otrzymać w podarunku pieniądze od matki lub ojca
	50
	26,9
	61
	32,8
	57
	30,6
	25
	13,4
	2
	1,1

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od mojego najlepszego przyjaciela
	43
	23,1
	54
	29
	50
	26,9
	24
	12,9
	12
	6,5

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela
	47
	25,3
	50
	26,9
	44
	23,7
	32
	17,2
	10
	5,4


	
	Wszyscy badani

	
	zawsze
	często
	czasami
	rzadko
	nigdy

	
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%
	Lic
	%

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania w domu
	15
	7,2
	29
	13,9
	45
	21,5
	28
	13,4
	11
	5,3

	Moi rodzice określili ścisłe zasady postępowania poza domem
	18
	8,6
	32
	15,3
	37
	17,7
	25
	12
	15
	7,2

	Moi rodzice wiedzą z kim spędzam czas poza domem
	48
	23
	22
	10,5
	25
	12
	21
	10
	12
	5,7

	Moi rodzice wiedzą gdzie spędzam czas poza domem
	44
	21
	33
	15,8
	22
	10,5
	24
	11,5
	7
	3,3

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od matki lub ojca
	81
	38,8
	22
	10,5
	19
	9,1
	6
	2,9
	1
	0,5

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od matki lub ojca
	83
	39,7
	17
	8,1
	23
	11
	7
	3,3
	3
	1,4

	Mogę łatwo pożyczyć pieniądze od matki lub ojca
	30
	14,4
	42
	20,1
	40
	19,1
	11
	5,3
	3
	1,4

	Mogę łatwo otrzymać w podarunku pieniądze od matki lub ojca
	30
	14,4
	38
	18,2
	43
	20,5
	10
	4,8
	6
	2,9

	Mogę łatwo otrzymać ciepło i opiekę od mojego najlepszego przyjaciela
	34
	16,3
	40
	19,1
	32
	15,3
	11
	5,3
	9
	4,3

	Mogę łatwo otrzymać wsparcie emocjonalne od mojego najlepszego przyjaciela
	31
	14,8
	53
	25,4
	23
	11
	18
	8,6
	6
	2,9


Badania z 2009 roku
W 2007 roku prawie połowa badanych dzieci stwierdziła, że zawsze lub często otrzymuje ciepło i opiekę (49,3%) oraz wsparcie emocjonalne od rodziców (47,8%). W najnowszych badaniach twierdzi tak większa liczba dzieci – ciepło i opiekę – 86%, wsparcie emocjonalne – 84,4%. Nigdy lub rzadko ciepła i opieki nie otrzymuje 6,4%, wsparcia emocjonalnego 5,4%. Ciepło i opiekę od przyjaciela uzyskuje 52,1%, a wsparcie emocjonalne 52,2%. 6,4% rodziców stosuje często kary cielesne, a 22,3% czasami.
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69,4% rodziców zawsze lub często wie, gdzie ich dzieci spędzają czas poza domem, 70,4% wie z kim spędzają czas, 42,5% określiło zasady postępowania poza domem, 28,7%  zasady postępowania w domu. 51,1% dzieci łatwo może pożyczyć pieniądze od rodziców, a 59,7,6% łatwo pieniądze dostaje w podarunku. Analiza wykazuje, że kontrola rodzicielska znacznie się wzmogła.

Pytanie 2. Ile pieniędzy tygodniowo zwykle wydajesz na swoje osobiste potrzeby bez kontroli rodziców?

Badania z 2007 roku

	
	Wszyscy badani

	
	do 30 zł.
	do 50 zł.
	do 100 zł.
	do 150 zł.
	więcej niż 150 zł.

	
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	13 – latkowie 
	39
	18,6
	9
	4,3
	3
	1,4
	0
	0
	2
	1

	15 – latkowie
	15
	7,2
	5
	2,4
	2
	1
	0
	0
	0
	0

	17 – latkowie  
	42
	20,1
	20
	9,6
	14
	6,7
	5
	2,4
	4
	1,9

	Ogółem
	96
	45,9
	34
	16,3
	19
	9,1
	5
	2,4
	6
	2,9


Badania z 2009 roku

	
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	do 30 zł.
	do 50 zł.
	do 100 zł.
	do 150 zł.
	więcej niż 150 zł.
	do 30 zł.
	do 50 zł.
	do 100 zł.
	do 150 zł.
	więcej niż 150 zł.

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	W
	M
	W
	M
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 – latkowie
	12
	6
	3
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	18
	4
	3
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0

	15 – latkowie
	14
	6
	3
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	23
	4
	6
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	0

	17 – latkowie  
	7
	18
	2
	0
	1
	3
	0
	0
	1
	0
	3
	21
	0
	9
	2
	5
	0
	4
	0
	0

	Ogółem
	33
	30
	8
	0
	4
	3
	0
	0
	1
	0
	44
	29
	9
	9
	4
	5
	0
	4
	2
	0

	Ogółem kobiety i mężczyźni
	136 73,1%
	26 14%
	16 8,6%
	4 

2,2%
	3

1,6%
	


Większość dzieci ma do swojej dyspozycji pieniądze, których wydatkowanie nie jest kontrolowane przez rodziców. Największa grupa uczniów – 73,1 % twierdzi, że tygodniowo wydaje do 30 zł., 14 % - do 50 zł., 8,6 % - do 150 zł., 1,6% powyżej 150 zł.

Znacznie więcej, niż poprzednio osób, twierdzi, że dostaje do trzydziestu złotych kieszonkowego. Jednocześnie zmalał procent osób zgłaszających wysokie kieszonkowe.

Pytanie 13. Jak sądzisz, jaka byłaby reakcja Twoich rodziców, gdyby dowiedzieli się, że robisz następujące rzeczy?

Badania z 2007 roku

	
	Kobiety

	
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 – lat
	palisz papierosy
	13
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	13
	5
	0
	1
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	
	używasz środków odurzających
	13
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	15 – lat
	palisz papierosy
	22
	4
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	20
	4
	3
	0
	1
	1
	1
	0
	0
	0

	
	używasz środków odurzających
	22
	4
	2
	0
	0
	1
	1
	0
	0
	0

	17 – lat
	palisz papierosy
	9
	22
	3
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	0

	
	pijesz alkohol
	6
	21
	6
	3
	1
	1
	1
	0
	1
	0

	
	używasz środków odurzających
	11
	25
	0
	0
	4
	0
	0
	0
	1
	0

	Razem
	palisz papierosy
	44
	32
	5
	3
	2
	1
	1
	0
	1
	0

	
	pijesz alkohol
	39
	30
	9
	4
	2
	2
	2
	0
	1
	0

	
	używasz środków odurzających
	46
	35
	2
	0
	4
	1
	1
	0
	0
	0


	Ogółem
	Mężczyźni

	
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 – lat
	palisz papierosy
	24
	2
	3
	2
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	
	pijesz alkohol
	19
	4
	6
	0
	1
	0
	0
	0
	2
	1

	
	używasz środków odurzających
	23
	4
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	15 – lat
	palisz papierosy
	22
	5
	4
	0
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	pijesz alkohol
	22
	3
	4
	2
	0
	0
	0
	0
	1
	1

	
	używasz środków odurzających
	23
	5
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	1

	17 – lat
	palisz papierosy
	3
	18
	6
	8
	1
	3
	2
	1
	3
	2

	
	pijesz alkohol
	6
	12
	4
	11
	1
	5
	2
	0
	2
	4

	
	używasz środków odurzających
	12
	26
	0
	1
	1
	0
	0
	0
	2
	5

	
	palisz papierosy
	49
	25
	13
	10
	1
	3
	2
	1
	6
	4

	
	pijesz alkohol
	47
	19
	14
	13
	2
	5
	2
	0
	5
	6

	
	używasz środków odurzających
	58
	35
	4
	1
	1
	0
	0
	0
	6
	7


Badania z 2009 roku

	
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	Zastosowaliby kary cielesne
	nie pozwoliliby na to
	zniechęcaliby mnie do tego
	nie wiedzieliby o tym
	zaaprobowaliby to
	Zastosowaliby kary cielesne

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	13 –lat
	palisz papierosy
	14
	6
	2
	1
	
	1
	
	
	
	
	15
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	

	
	pijesz alkohol
	13
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	15
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	używasz środ. odurzających
	13
	5
	1
	
	
	
	
	
	
	
	15
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	

	15 – lat
	palisz papierosy
	13
	5
	
	
	3
	1
	1
	
	1
	
	22
	1
	4
	3
	4
	
	2
	
	2
	

	
	pijesz alkohol
	11
	3
	2
	2
	3
	1
	
	
	2
	
	20
	3
	5
	1
	5
	
	
	
	2
	

	
	używasz środ. odurzających
	12
	4
	1
	
	3
	2
	
	
	2
	
	25
	2
	1
	1
	2
	1
	1
	
	4
	

	17 - lat
	palisz papierosy
	4
	9
	3
	10
	3
	4
	
	
	
	
	8
	20
	1
	10
	
	1
	
	
	
	2

	
	pijesz alkohol
	5
	5
	2
	11
	2
	3
	1
	2
	
	1
	3
	18
	1
	15
	
	3
	
	1
	
	2

	
	używasz środ. odurzających
	7
	20
	
	
	3
	1
	
	
	
	1
	4
	29
	1
	4
	
	1
	
	
	
	3

	Ogółem
	palisz papierosy
	31
	20
	5
	11
	6
	6
	1
	
	1
	
	45
	25
	9
	15
	4
	1
	2
	
	2
	2

	
	pijesz alkohol
	29
	13
	5
	13
	5
	6
	1
	2
	2
	1


	24
	24
	9
	16
	5
	3
	
	1
	2
	2

	
	używasz środ. odurzających
	32
	29
	2
	
	6
	3
	
	
	2
	1
	44
	34
	5
	5
	2
	2
	1
	
	4
	3

	Ogółem miasto i wieś, kobiety i mężczyźni
	palisz papierosy
	121 65,1%
	40

21,5%
	17

9,1%
	3

1,6%
	5

2,7%
	


	
	pijesz alkohol
	90

48,4%
	43

23,1%
	19

10,2%
	4

2,2%
	7

3,8%
	

	
	używasz środ. odurzających
	139

74,7%
	12

6,5%
	13

7%
	1

0,5%
	10

5,4%
	



Z wypowiedzi respondentów wynika, że rodzice nie pozwoliliby lub zniechęcali do palenia papierosów - 86,6%, picia alkoholu – 71,5%  i używania środków odurzających - 81,2. Z badań wynika, że za najmniejsze zło uważają rodzice picie alkoholu.


Część dzieci twierdzi, że ich rodzice nie wiedzieliby lub zaaprobowali zażywanie narkotyków - 7,5%, palenie papierosów – 10,7%, picie alkoholu – 12,4%.


Odczucia dzieci są podobne do tych z poprzednich badań. Wzrosła w ich mniemaniu tolerancja dla spożywania alkoholu, większy niż poprzednio procent badanych uważa, że rodzice nie zauważyliby lub tolerowali uzależnienia. 

B. Jaki procent członków najbliższej rodziny ankietowanych używa substancji odurzających?

Pytanie 12. Czy ktoś z Twojej najbliższej rodziny:

Badania z 2009 roku

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem Tak

	
	Tak
	Nie
	Nie wiem
	Tak
	Nie
	Nie wiem
	Tak
	Nie
	Nie wiem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	pali papierosy


	37
	30
	7
	5
	2
	
	38
	33
	20
	12
	1
	
	138
	74,2
	44
	23,7
	3
	1,6

	pije napoje alkoholowe
	36


	27
	6
	8
	4
	
	40
	34
	17
	7
	2
	5
	137
	73,7
	38
	20,4
	11
	5,9

	kiedykolwiek upił się


	16
	23
	24
	10
	9
	
	32
	18
	24
	20
	4
	5
	89
	47,8
	78
	41,9
	18
	9,7

	zażywa narkotyki


	1
	
	44
	32
	
	3
	
	
	57
	40
	4
	5
	1
	0,5
	173
	93
	12
	6,5

	bierze leki uspokajające lub nasenne bez przepisu lekarza
	3
	4
	35
	24
	6
	7
	4
	3
	42
	33
	11
	9
	14
	7,5
	134
	72
	33
	17,7

	Jest sprawcą przemocy
	2


	3
	40
	29
	2
	2
	2
	1
	52
	41
	5
	3
	10
	5,4
	162
	87
	12
	6,5
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Wszystkie wskaźniki procentowe, oprócz zażywania narkotyków, wzrosły znacząco w stosunku do roku 2007. Nową kategorią jest przemoc w rodzinie, która wystąpiła u 5,4%. 

C. Jaki jest wśród młodzieży stopień znajomości środków odurzających i miejsc, w których można je nabyć ?
Pytanie 3.  Wymień znane Ci środki odurzające.

	Nazwa środka
	Razem rok 2009


	Razem

	
	Kobiety
	Mężczyź

	

	
	M
	W
	M
	W
	

	Alkohol
	34
	29
	42
	36
	141

75,8%

	Narkotyki
	38
	29
	51
	41
	146

78,5%

	Papierosy
	18
	12
	31
	17
	78

41,9%

	Tabletki
	2
	13
	12
	6
	33

17,7%


	 Nazwa środka


	Razem rok 2007

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	L
	%

	Alkohol
	11
	12
	23
	27
	10
	37
	60
	28,7

	Narkotyki
	35
	16
	51
	47
	47
	94
	145
	69,4

	Papierosy
	9
	9
	18
	13
	4
	17
	35
	16,7

	Tabletki
	6
	4
	10
	0
	3
	3
	13
	6,2

	Kofeina
	1
	1
	2
	2
	0
	2
	4
	1,9

	Sterydy
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	1

	Brak odp.
	1
	0
	0
	5
	0
	5
	5
	2,4


Znacząco większy procent badanych ma świadomość, że alkohol, narkotyki, papierosy i leki są środkami odurzającymi. 

Pytanie 6.  Jeżeli zażywałeś, to gdzie po raz pierwszy spróbowałeś środka odurzającego ?

Badania z 2007 roku

	Miejsce zażycia środka
	Szk.Podst.
	Gimnazjum
	CKZ
	LO
	ZSZ
	Razem liczba
	%

	W domu
	2
	1
	6
	2
	1
	12
	5,7

	W szkole
	0
	0
	2
	0
	0
	2
	1

	Na boisku szkolnym
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	W parku
	0
	0
	0
	0
	2
	2
	1

	Na dyskotece
	0
	1
	3
	2
	1
	7
	3,3

	Na prywatce
	1
	2
	4
	4
	4
	15
	7,2

	Inne miejsce
	4
	12
	4
	1
	3
	24
	11,5


Badania z 2009 roku

	Miejsce zażycia środka
	Szk.Podst.
	Gimnazjum
	CKZ
	LO
	ZSZ
	Razem liczba
	%

	W domu
	5
	5
	1
	
	1
	13
	7

	W szkole
	1
	2
	
	
	
	2
	1,1

	Na boisku szkolnym
	
	
	1
	1
	
	2
	1,1

	W parku
	
	3
	1
	2
	2
	7
	3,8

	Na dyskotece
	
	1
	12
	3
	7
	23
	12,4

	Na prywatce
	
	7
	9
	11
	3
	21
	11,3

	Inne miejsce
	3
	4
	2
	5
	3
	17
	9,1



Największa liczba  respondentów po raz pierwszy zażyła środek odurzający na dyskotece lub prywatce, kolejne miejsce to park – ta kolejność nie uległa zmianie od 2007 roku, jednak znacząco wzrosły liczby. 

Pytanie 10. W których miejscach, z niżej podanych, mógłbyś/abyś łatwo kupić środek odurzający ?

	
	2007
	Razem
	%
	2009
	Razem
	%

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	
	
	Kobiety
	Mężczyźni
	
	

	
	M
	
	
	M
	W
	R
	
	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Nie znam tych miejsc
	34
	13
	47
	31
	19
	50
	97
	46,4
	29
	14
	43
	33
	25
	58
	101
	54,3

	Ulica, park
	8
	6
	14
	15
	5
	20
	34
	16,3
	4
	3
	7
	7
	7
	14
	21
	11,3

	Szkoła
	4
	9
	13
	10
	4
	14
	27
	12,9
	2
	
	2
	2
	6
	8
	10
	5,4

	Dyskoteka, bar
	11
	10
	21
	18
	17
	35
	56
	26,8
	8
	18
	26
	12
	17
	29
	55
	29,6

	Mieszkanie dilera, ulica
	6
	7
	13
	11
	6
	17
	30
	14,4
	4
	4
	8
	4
	7
	11
	19
	10,2

	Inne miejsce
	4
	2
	6
	12
	2
	14
	20
	9,6
	3
	1
	4
	7
	2
	9
	13
	7
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Podobnie jak w roku 2007 najwięcej osób - 54,3% ankietowanych stwierdza, że nie zna miejsc rozprowadzania środków odurzających. Najczęściej wymienianym miejscem łatwego dostępu tych substancji jest dyskoteka lub bar – 29,6%, kolejne to ulica i park – 11,3% i mieszkanie dilera – 10,2%. Szkoła znajduje się na ostatnim miejscu w tym rankingu –liczba osób, które podają ją jako miejsce dostępności środków odurzających zmalała z 12,9% do 5,4%. 

D. Jaka jest częstotliwość zjawiska używania substancji psychoaktywnych (sporadyczne, częste), jakie są źródła ich pozyskania i z jakiego powodu młodzież po nie sięga ?

Pytanie 4. Czy kiedykolwiek próbowałeś(aś) zażywać środki odurzające?

	2007
	Kobiety
	Mężczyźni
	Miasto razem
	Wieś razem
	Ogółem

	
	M
	W
	Razem
	M
	W
	Razem
	Licz
	%
	Licz
	%
	Licz
	%

	13 – latkowie
	tak
	2
	0
	2
	4
	0
	4
	6
	13,3
	0
	0
	6
	10,7

	
	nie
	12
	6
	18
	27
	5
	32
	39
	86,7
	11
	100
	50
	89,3

	15 – latkowie
	tak
	6
	1
	7
	6
	2
	8
	12
	23,1
	3
	27,3
	15
	23,8

	
	nie
	19
	4
	23
	21
	4
	25
	40
	76,9
	8
	72,7
	48
	76,2

	17 - latkowie
	tak
	X
	X
	X
	10
	7
	17
	18
	56,3
	16
	27,6
	34
	37,8

	
	nie
	X
	X
	X
	1
	10
	11
	12
	43,7
	41
	70,7
	33
	36,7

	Ogółem
	tak
	14
	5
	19
	22
	14
	46
	36
	27,9
	19
	23,8
	55
	26,3

	
	nie
	40
	31
	71
	51
	29
	108
	91
	70,5
	60
	75
	151
	72,2


	2009
	kobiety
	mężczyźni
	razem
	
	razem
	ogółem
	%

	
	M
	W
	razem
	M
	W
	razem
	miasto
	%
	wieś
	%
	
	

	13- latkowie
	tak
	
	
	
	5
	3
	8
	5
	4,8
	3
	3,7
	8
	4,3

	
	nie
	17
	6
	23
	17
	1
	18
	34
	32,7
	7
	8,6
	41
	

	15 – latkowie
	tak
	4
	3
	7
	12
	
	12
	16
	15,4
	3
	3,7
	19
	10,2

	
	nie
	14
	3
	17
	20
	4
	24
	34
	32,7
	7
	8,6
	41
	

	17 - latkowie
	tak
	5
	16
	21
	3
	31
	34
	8
	7,7
	47
	58
	55
	29,6

	
	nie
	5
	7
	12
	2
	8
	10
	7
	6,7
	15
	18,5
	22
	

	Ogółem tak
	
	
	82
	44,1

	Ogółem nie
	
	
	104
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Wraz z wiekiem rośnie liczba uczniów, którzy przyznają, że zażywali środki odurzające: 13 – latkowie  4,3% (w 2007 roku - 10,7%), 15 – latkowie  – 10,2% (w 2007 - 23,8%), 17 – latkowie 29,6 (w 2007 - 37,8%).  Badanie wykazało, że we wszystkich grupach wiekowych niepokojące wskaźniki znacząco zmalały, wzrosły jedynie wśród 17 – latków ze wsi.

Pytanie 5.  Ile miałeś lat kiedy po raz pierwszy zażywałeś środek uzależniający ?

	2007


	Przedziały wiekowe

	
	5 - 7
	8 - 10
	11 - 13
	14 - 16
	17<
	Razem

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	Licz
	%

	13 – latkowie
	1
	2
	2
	0
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	7
	12,5

	15 – latkowie
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	17 - latkowie
	1
	3
	1
	0
	1
	2
	14
	8
	6
	4
	40
	44,4

	Razem
	2
	5
	3
	0
	3
	2
	14
	8
	6
	4
	47
	22,5

	Razem M i W
	7
	3
	5
	22
	10
	47
	22,5

	%
	3,3
	1,4
	2,4
	10.5
	4,8
	
	


	2009
	Przedziały wiekowe
	Razem

	
	5 - 7
	8 - 10
	11 - 13
	14 - 16
	17<
	Liczba
	%

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	
	

	13 – latkowie
	1
	
	1
	1
	5
	2
	
	
	
	
	10
	5,4

	15 – latkowie
	
	
	5
	1
	13
	4
	6
	3
	
	
	32
	17,2

	17 - latkowie
	
	3
	
	2
	
	3
	5
	27
	1
	10
	51
	27,4

	Ogółem
	4
	10
	27
	41
	11
	93
	50

	%
	2,2
	5,4
	14,5
	22
	5,9
	50
	



Ponad dwukrotnie wzrósł procent dzieci mówiących, że przeszło już inicjację w zażywaniu środków odurzających - z 22,5% do 50%. Wskaźniki wzrosły we wszystkich przedziałach. Najwięcej – 22% (10,5%  w 2007 roku) uczyniło to w wieku 14 – 16 lat, 14,5% w wieku 11 – 13 lat (w 2007 2,4%).  
Pytanie 7. Ile razy zdarzyło Ci się używać środków odurzających?

	
	Kobiety 
	Mężczyźni
	Razem

	2007
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M

%
	W 

%
	M

%
	W %
	M %
	W%
	M %
	W %

	w życiu


	18
	26
	4
	1
	1
	2
	2
	1
	27
	24
	2
	4
	4
	1
	9
	7
	45

34,9
	50

62,5
	6

4,7
	5

6,3
	5

3,9
	3

3,8
	11

8,5
	8

10

	w ciągu ostatnich 12 miesięcy
	21
	22
	4
	3
	1
	1
	1
	0
	26
	24
	1
	3
	3
	1
	6
	6
	47

36,4
	46

57,5
	5

3,9
	6

7,5
	4

3,1
	2

2,5
	7

5,4
	6

7,5

	w ciągu ostatnich 30 dni
	25
	24
	0
	2
	1
	0
	0
	0
	27
	26
	3
	2
	2
	2
	5
	5
	52

40,3
	50

62,5
	3

2,3
	4

5
	3

2,3
	2

2,5
	5

3,9
	5

6,3


	2009
	Kobiety 
	Mężczyźni
	Razem

	
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M

%
	W 

%
	M

%
	W%
	M %
	W%
	M %
	W  %

	w życiu


	18
	11
	5
	
	2
	7
	4
	10
	35
	10
	21
	5
	3
	3
	13
	11
	53 28,5
	22 11,8
	26 14
	5 2,7
	5 2,7
	10 5,4
	17 9,1
	22 11,8

	w ciągu ostatnich 12 miesięcy
	16
	4
	1
	7
	1
	
	1
	5
	26
	5
	5
	2
	1
	7
	
	6
	42 22,6
	9  4,8
	6 3,2
	9 4,8
	2 1,1
	2 1,1
	1 0,5
	11 5,9

	w ciągu ostatnich 30 dni
	19
	13
	2
	3
	3
	4
	2
	2
	37
	6
	11
	
	3
	3
	3
	
	56 30,1
	19 10,2
	13  7
	3  1,6
	6 3,2
	7 3,8
	5 2,7
	2  1,1

	ogółem
	81
	18
	17
	24
	119
	44
	20
	33
	201
	62
	32
	58


W stosunku do badań sprzed dwóch lat odwróceniu uległy wyniki dotyczące zażywania środków odurzających przez młodzież z miasta i wsi. Obecnie analiza wyników badań wskazuje, że większa liczba młodzieży miejskiej deklaruje, że nigdy nie używała środków odurzających – 28,5% (poprzednio 34,9%), wiejskiej 11,8% (poprzednio 62,5%). Jak widać obydwa te wskaźniki znacznie zmalały, zwiększyła się liczba uczniów zażywających wielokrotnie, z miasta w ciągu ostatniego roku 22,6% (do 8,5%), w ciągu ostatniego miesiąca 30,1% (do 3,9%). Ze wsi w ciągu ostatniego roku 4,8% (do10%), w ciągu ostatniego miesiąca 10,2% (do 6,3%. 

Pytanie 8.  Skąd wziąłeś/aś środki odurzające ?

	
	2007
	2009
	Razem 2009
	%

	
	Liczba
	%
	Kobiety
	Mężczyźni
	
	

	
	
	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Nigdy nie używałem
	130
	62,2
	34
	15
	49
	37
	22
	59
	108
	58,1

	Od brata / siostry
	1
	0,5
	1
	4
	5
	4
	1
	5
	10
	5,4

	Dostałem od kolegi
	30
	14,4
	6
	17
	23
	6
	10
	16
	39
	20,1

	Od znajomego
	8
	3,8
	3
	3
	6
	4
	1
	5
	11
	5,9

	Od obcej osoby
	2
	1
	2
	
	2
	1
	
	1
	3
	1,6

	Braliśmy w grupie przyjaciół
	16
	7,7
	3
	2
	5
	3
	12
	15
	20
	10,8

	Kupiłem od kolegi
	14
	6,7
	1
	2
	3
	6
	1
	7
	10
	5,4

	Kupiłem od znajomego
	8
	3,8
	0
	0
	0
	2
	1
	3
	3
	1,6

	Kupiłem od obcego
	5
	2,4
	0
	0
	0
	1
	1
	2
	2
	1,1

	Dostałem od rodzica
	6
	2,9
	0
	0
	0
	3
	
	3
	3
	1,6

	Wziąłem z domu bez pozwolenia
	12
	5,7
	0
	1
	1
	1
	2
	3 
	4
	2,2

	Żadne z powyższych
	16
	7,7
	0
	2
	2
	4
	4
	8
	10
	5,4


Najczęściej dzieci dostały środki odurzające od kolegów – 20,1% (w 2007 roku - 14,4%), brały w gronie przyjaciół – 10,8% (2007 – 7,7%), od znajomego – 5,9% (w 2007 – 5,9% (w 2007 – 3,8%). Znacznie wzrósł odsetek młodzieży, która otrzymała środki odurzające od rodzeństwa – 5,4% (poprzednio – 0,5%). 

Pytanie 9.  Z jakiego powodu spróbowałeś środka odurzającego ?

	Powód zażycia
	2007
	2009
	Razem 2009
	%

	
	Licz
	%
	Kobiety
	Mężczyźni
	
	

	
	
	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Nigdy nie używałem
	138
	66
	35
	17
	52
	34
	19
	53
	105
	56,5

	Chciałem się poczuć na haju
	10
	4,8
	
	2
	2
	6
	4
	10
	12
	6,5

	Byłem ciekawy
	43
	20,6
	4
	10
	14
	14
	20
	34
	48
	25,8

	Chciałem zapomnieć o problemach
	6
	2,9
	1
	3
	4
	3
	4
	7
	11
	5,9

	Bo wszyscy w grupie brali
	10
	4,8
	1
	4
	5
	2
	4
	6
	11
	5,9

	Bo byłem ofiarą przemocy
	-
	-
	1
	1
	2
	1
	
	
	3
	1,6

	Inny powód
	1
	0,5
	1
	
	1
	3
	1
	4
	5
	2,7

	Nie pamiętam
	9
	4,3
	5
	4
	9
	1
	3
	4
	13
	7


Powód sięgania po środki odurzające



             2007                                               


2009
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Analiza porównawcza wykazuje, że znacznie mniej osób twierdzi, że nie brało środków odurzających – 56,5% (do 66%). W zakresie przyczyn wszystkie wskaźniki uległy zwiększeniu, najbardziej znacząco „chciałem zapomnieć o problemach – 5,9% (do2,9%). Najważniejszym powodem nadal jest ciekawość – 25,8% (do20,6%. 

1,6% dzieci stwierdziło, że powodem była przemoc, której doświadczyło. 

Pytanie 11. Czy kiedykolwiek brałe(a)ś leki uspokajające lub nasenne z przepisu lekarza?

	
	Razem -2007
	Kobiety -2009
	Mężczyźni -2009
	Miasto 2009
	Wieś 

2009
	Razem

2009
	%

	
	liczba
	%
	M
	W
	razem
	M
	W
	razem
	
	
	
	

	13 - lat
	nie, nigdy
	52
	92,9
	18
	6
	24
	14
	3
	17
	32
	9
	41
	22

	
	krócej niż 3 tyg.
	4
	7,1
	
	
	
	6
	1
	7
	6
	1
	7
	3,8

	
	3 tygodnie lub dłużej
	0
	0
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 - lat
	nie, nigdy
	57
	90,5
	12
	6
	18
	31
	3
	34
	43
	9
	52
	28

	
	krócej niż 3 tyg.
	5
	7,9
	4
	
	4
	
	
	
	4
	
	4
	2,2

	
	3 tygodnie lub dłużej
	1
	1,6
	
	
	
	1
	1
	2
	1
	1
	2
	1,1

	17 - lat
	nie, nigdy
	64
	71,1
	9
	19
	28
	5
	38
	43
	14
	57
	71
	38,2

	
	krócej niż 3 tyg.
	9
	10
	1
	3
	4
	
	1
	1
	1
	4
	5
	2,7

	
	3 tygodnie lub dłużej
	2
	2,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Razem
	nie, nigdy
	173
	82,8
	39
	31
	70 -87,5%
	50
	44
	94 -90,4%
	89 -85,6%
	75 -91,5%
	164
	91,1

	
	krócej niż 3 tyg.
	18
	8,6
	5
	3
	8 -10%
	6
	2
	8 -7,7%
	11 -10,6%
	5 -6,1%
	16
	8,6

	
	3 tygodnie lub dłużej
	3
	1,4
	
	
	
	1
	1
	2 -1,9%
	1 -1%
	1 -1,2%
	2
	1,1

	
	2007
	Kobiety -2009
	Mężczyźni -2009
	Razem -2009

	
	nie używał
	1 

– 2 
	3 

– 5 
	6  i w
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej
	nie używałem
	1 –2 razy
	3 – 5 razy
	6 razy i więcej

	
	
	
	
	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	L
	%
	L
	%
	L
	%
	L
	%

	Leki uspokajające i nasenne bez przepisu lekarza
	130
	3
	3
	3
	39
	29
	4
	1
	
	3
	1
	3
	53
	14
	2
	
	
	1
	1
	
	135
	72,6
	7
	3,8
	4
	2,2
	5
	2,7

	Amfetamina
	133
	5
	0
	1
	41
	34
	1
	
	
	
	1
	
	53
	14
	2
	
	
	1
	
	
	142
	76,3
	3
	1,6
	1
	0,5
	1
	0,5

	LSD,  inne halucynogeny
	138
	0
	1
	0
	40
	34
	
	
	
	
	1
	
	53
	14
	
	1
	1
	
	
	
	141
	75,9
	1
	0,5
	1
	0,5
	1
	0,5

	Crack
	139
	1
	0
	0
	41
	32
	
	
	
	
	
	
	52
	15
	1
	1
	1
	
	
	
	140
	75,3
	2
	1,1
	1
	0,5
	0
	

	Kokaina
	138
	0
	1
	0
	41
	34
	2
	
	
	
	
	
	53
	15
	
	
	
	
	
	
	143
	76,9
	2
	1,1
	0
	
	0
	

	Relevin
	138
	1
	0
	0
	41
	34
	
	
	
	
	
	
	53
	15
	
	
	
	
	
	
	143
	76,9
	0
	
	0
	
	0
	

	Heroina
	138
	0
	1
	0
	41
	34
	1
	
	
	
	
	
	53
	15
	1
	
	
	
	
	
	143
	76,9
	2
	1,1
	0
	
	0
	

	Ecstasy
	136
	1
	3
	0
	41
	34
	
	
	1
	
	
	
	53
	15
	1
	
	1
	
	
	
	143
	76,9
	1
	0,5
	2
	1,1
	0
	

	Grzyby halucynogenne
	138
	0
	0
	0
	41
	34
	
	
	
	
	1
	
	52
	15
	
	
	1
	
	1
	
	142
	76,3
	0
	
	1
	0,5
	1
	0,5

	GHB
	138
	0
	0
	0
	40
	34
	
	
	
	
	
	
	53
	15
	
	
	1
	
	
	
	142
	76,3
	0
	
	1
	0,5
	0
	

	Narkotyki wstrzykiwane strzykawką
	137
	0
	1
	0
	39
	34
	
	
	
	
	
	
	53
	15
	1
	
	
	
	
	
	141
	75,9
	1
	0,5
	0
	
	0
	

	Alkohol razem z tabletkami
	129
	2
	1
	3
	39


	29
	2
	5
	
	
	
	
	53
	14
	
	1
	1
	
	
	
	135
	72,6
	8
	4,3
	1
	0,5
	0
	

	Alkohol razem z marihuaną
	125
	3
	4
	4
	41


	34
	
	
	
	
	
	
	53
	14
	1
	
	
	
	1
	1
	142
	76,3
	1
	0,5
	0
	
	2
	1,1

	Sterydy anaboliczne
	137
	1
	1
	1
	41
	34
	
	
	
	
	
	
	52
	14
	
	
	
	
	
	
	141
	75,9
	0
	
	0
	
	0
	

	Polska heroina, tzw. kompot
	139
	0
	0
	0
	39


	34
	1
	
	
	
	
	
	53
	15
	
	
	
	
	
	
	141
	75,9
	1
	0,5
	0
	
	0
	


Nieco większa liczba uczniów z miasta sięga po leki (11,6% do 7,3%) ( w 2007 roku miasto – 10,1%, wieś – 10%). Nie ma też różnic pomiędzy dziewczętami i chłopcami (10% do 9,6%), w 2007 roku po leki sięgało więcej dziewcząt – 15,3%, niż chłopców – 5,9%. 

Pytanie 14. Ile razy (jeśli w ogóle) zdarzyło Ci się używać któregokolwiek z podanych niżej środków

Zażywanie narkotyków
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Około 75% (w 2007 roku - 64,8%) ankietowanych stwierdza, że nigdy nie zażywało żadnej z podanych w tabeli substancji narkotycznych. Największa ilość przyznaje, że zażywała leki uspokajające i nasenne  - 8,7% (2007 - 4,3%), alkohol z tabletkami – 4,8% (2007 - 2,9%), amfetaminę – 2,6% (2007 - 2,9%), alkohol z marihuaną – 1,6% (2007 - 5,3%), ecstasy – 1,6% (2007 - 1,9%), LSD i crack – 1,6% (2007 – 0% i 0,5%), kokainę – 1,1% (2007 – 0,5%), sterydy anaboliczne – 0% (2007 - 1,4%), heroinę – 1,1% (2007 - 0,5%), relevin  0% (2007 – 0,5%), kompot – 0,5% (2007 – 0%). Wzrosło spożycie leków i alkoholu z tabletkami, spadło alkoholu z marihuaną, pozostałe wskaźniki są zbliżone.

E. Czy młodzież posiada wiedzę na temat zagrożeń wynikających z tego zjawiska i czy w szkołach są prowadzone zajęcia edukacyjne na ten temat?

Pytanie 15. Jakie, według Ciebie negatywne skutki powoduje zażywanie substancji odurzających ?

	Skutek
	2007
	2009
	Liczba
	%

	
	Liczba
	%
	Kobiety
	Mężczyźni
	
	

	
	
	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	
	

	Choroby
	44
	21
	14
	13
	27
	26
	15
	41
	68
	36,6

	Śmierć
	17
	8,1
	9
	6
	15
	1
	8
	15
	30
	16,1

	Uzależnienie
	10
	4,8
	11
	6
	17
	15
	14
	29
	46
	24,7

	Zagrożenie dla innych
	4
	1,9
	1
	2
	3
	
	7
	
	10
	5,4

	Zmarnowanie życia
	2
	1
	1
	5
	6
	3
	2
	5
	11
	5,9

	Zaburzenia świadomości
	22
	10,5
	3
	10
	13
	14
	6
	20
	33
	17,7

	Rozpad rodziny
	2
	1
	
	
	
	1
	1
	2
	2
	1,1

	Nie wiem
	3
	1,4
	4
	1
	5
	3
	5
	8
	13
	7


Młodzież coraz lepiej zdaje sobie sprawę z negatywnych skutków zażywania środków odurzających, ankietowani najczęściej podawali choroby – 36,6% (2007 - 21%), uzależnienie – 24,7% (2007 - 4,8%), zaburzenia świadomości – 17,7% (2007 - 10,5%), śmierć – 16,1% (2007 - 8,1%), zmarnowane życie – 5,9% (2007 – 1%), zagrożenie dla innych – 5,4% (2007 – 1,9%), rozpad rodziny – 1,1 (2007 1%). 

Pytanie 16. Czy w bieżącym roku szkolnym brałeś/aś udział w zajęciach dotyczących: 

	
	2007
	2009

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem

	
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	Licz
	%
	M
	W
	R
	M
	W
	R
	Licz
	%

	S. P.


	Kwestia picia alkoholu
	11
	2
	13
	13
	1
	14
	27
	48,2
	5
	
	5
	15
	1
	26
	31
	62

	
	Kwestia palenia tytoniu
	10
	4
	14
	13
	1
	14
	28
	50
	5
	
	5
	15
	1
	26
	31
	62

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	10
	3
	13
	15
	1
	16
	29
	51,8
	5
	
	5
	12
	1
	26
	31
	62

	Gimnazjum
	Kwestia picia alkoholu
	23
	5
	28
	22
	6
	28
	56
	88,8
	12
	5
	17
	23
	2
	25
	42
	75

	
	Kwestia palenia tytoniu
	22
	5
	27
	21
	6
	27
	54
	85,7
	12
	5
	17
	23
	2
	25
	42
	75

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	24
	5
	29
	21
	6
	27
	56
	88,8
	12
	5
	17
	23
	2
	25
	42
	75

	CKZ


	Kwestia picia alkoholu
	X
	X
	X
	11
	9
	20
	20
	71,4
	
	
	
	
	19
	19
	19
	59,4

	
	Kwestia palenia tytoniu
	X
	X
	X
	9
	7
	16
	16
	57,1
	
	
	
	
	20
	20
	20
	62,5

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	X
	X
	X
	10
	7
	17
	17
	60,7
	
	
	
	
	20
	20
	20
	62,5

	LO


	Kwestia picia alkoholu
	7
	9
	16
	2
	7
	9
	25
	71,4
	3
	6
	9
	2
	2
	4
	13
	52

	
	Kwestia palenia tytoniu
	7
	8
	15
	2
	7
	9
	24
	68,6
	5
	8
	13
	3
	2
	5
	18
	72

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	5
	9
	14
	2
	8
	10
	24
	68,6
	4
	6
	10
	2
	2
	4
	14
	56

	ZSZ


	Kwestia picia alkoholu
	1
	5
	6
	2
	4
	6
	12
	33,3
	1
	4
	5
	
	3
	3
	8
	34,8

	
	Kwestia palenia tytoniu
	1
	6
	7
	2
	4
	6
	13
	48,1
	2
	4
	6
	
	3
	3
	9
	39,1

	
	Kwestia zażywana narkotyków
	1
	3
	4
	2
	4
	6
	10
	37
	1
	7
	8
	
	3
	3
	11
	47,8


Ponad połowa ankietowanych stwierdza, że w ostatnim okresie brała udział w zajęciach dotyczących zażywania narkotyków, picia alkoholu i palenia papierosów. Wypowiedzi wskazują, że najwięcej profilaktyki w tym temacie odbywało się w gimnazjum, najmniej w ZSZ.

F. Czy dzieci są świadkami, ofiarami lub sprawcami przemocy? 
W jakich miejscach najczęściej stosowana jest przemoc ? 

Pytanie 17.  Czy byłeś świadkiem przemocy a) fizycznej b)psychicznej –sprawcą przemocy) fizycznej b)psychicznej-ofiarą przemocy a)fizycznej b)psychicznej

	
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem
	%

	
	M
	W
	R
	%
	M
	W
	R
	%
	
	

	Świadkiem przemocy fizycznej
	28
	21
	49
	61,3
	45
	37
	82
	77,4
	131
	70,4

	Świadkiem przemocy psychicznej.
	25
	14
	39
	48,8
	37
	18
	55
	52,9
	94
	50,5

	Sprawcą przemocy fizycznej
	1
	3
	4
	5
	24
	7
	31
	29,8
	35
	18,8

	Sprawcą przemocy psychicznej
	10
	6
	16
	20
	20
	7
	27
	26
	43
	23,1

	Ofiarą przemocy fizycznej
	7
	6
	13
	16,3
	21
	10
	31
	29,8
	44
	23,7

	Ofiarą przemocy psychicznej
	14
	8
	22
	27,5
	22
	9
	31
	29,8
	53
	28,5


Świadkowie, sprawcy i ofiary przemocy
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Zdecydowanie większa liczba chłopców stwierdza, że byli świadkami przemocy zarówno fizycznej, jak psychicznej. Podobne są ich odczucia co do bycia ofiarą i sprawcą przemocy. Duża liczba ankietowanych przyznaje, że byli sprawcami przemocy fizycznej – 18,8% i psychicznej – 23,1%.

Pytanie 18. Gdzie według Ciebie najczęściej stosowana jest przemoc?

	Miejsce przemocy
	Kobiety
	Mężczyźni
	Razem
	%

	
	M
	W
	R
	%
	M
	W
	R
	%
	
	

	W domu
	10
	5
	15
	18,8
	5
	3
	8
	7,5
	23
	12,4

	W szkole
	30
	16
	46
	57,5
	43
	20
	63
	59,4
	109
	58,6

	Na boisku szkolnym
	16
	10
	26
	32,5
	26
	7
	33
	31,7
	59
	31,7

	W parku
	9
	7
	16
	20
	13
	2
	15
	14,4
	31
	16,7

	 Na dyskotece
	19
	14
	33
	41,3
	28
	37
	65
	34,9
	98
	52,7

	Na prywatce
	7
	6
	13
	16,3
	6
	5
	11
	10,4
	24
	12,9

	Inne miejsce
	2
	1
	3
	3,8
	11
	2
	13
	12,3
	16
	8,6


Miejsca stosowania przemocy
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Najczęstszym miejscem stosowania przemocy jest szkoła – 58,6%, dyskoteka – 52,7% i boisko szkolne – 31,7%. Dziewczęta stwierdzają częściej niż chłopcy, że przemoc stosowana jest w domu – 18,8% do 7,5%, na dyskotece – 41,3% do 34,9%, w parku – 20% do 14,4%, na prywatce – 16,3% do 10,4%.
G. Na ile wiarygodne są opisane badania ?
Pytanie 19. Gdybyś kiedykolwiek używał(a) środków odurzających, czy sądzisz, że napisał(a)byś to w tym kwestionariuszu?

	
	Kobiety
	Mężczyźni

	
	Już to napisałam
	Zdecydowanie TAK
	Chyba TAK
	Chyba NIE
	Zdecydowanie NIE
	Już to napisałem
	Zdecydowanie TAK
	Chyba TAK
	Chyba NIE
	Zdecydowanie NIE

	
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W
	M
	W

	
	9
	11
	12
	5
	19
	12
	1
	4
	2
	3
	15
	16
	14
	13
	13
	12
	5
	3
	10
	2

	Ogółem
	41
	44
	56
	13
	17
	



O zażywaniu środków uzależniających nie powiedziałoby 12,5% dziewcząt i 18,8% chłopców. Wiarygodność wypowiedzi  dotyczących uzależnień wynosi 75,8%.

V. Podsumowanie. Wyniki badań ogólnopolskich.

Uzależnienia są często przyczyną zachowań o charakterze kryminogennym, np. z powodu nadużycia alkoholu popełniono w Polsce na sto takich zanotowanych przypadków 77 zabójstw, 58 umyślnych podpaleń, 79 pobić i zranień i aż 82 przestępstwa o podłożu seksualnym.

 Porównaliśmy wyniki naszych badań z przeprowadzonymi w roku 2003 w ramach Europejskiego Programu Badań Szkolnych nad Używaniem Alkoholu i Narkotyków przez Młodzież (ESPAD) przedstawiającymi odsetki uczniów, którzy używali narkotyków przynajmniej raz w życiu. W poniższej tabeli znajduje się zestawienie procentowe.

	Rodzaj narkotyku
	Wyniki ogólnopolskie 
w %
	Wyniki

w Wysokiem Mazowieckiem w %

	
	
	2007
	2009

	Leki uspokajające i nasenne
	17,3
	4,3
	8,7

	Amfetamina


	6,0
	2,9
	2,6

	LSD 


	2,5
	0,5
	1,6

	Kokaina


	2,2
	0,5
	1,1

	Heroina


	1,8
	1,0
	1,1

	Ecstasy


	2,8
	1,9
	1,6

	Sterydy anaboliczne


	2,9
	1,4
	0


Około 75% (w 2007 roku - 64,8%) ankietowanych stwierdza, że nigdy nie zażywało żadnej z podanych w tabeli substancji narkotycznych. Deklarowane przez młodzież naszego miasta spożycie narkotyków jest znacząco niższe, niż uzyskane w badaniach ESPAD, jednak nie znaczy to, że problem nie dotyczy Wysokiego Mazowieckiego:

· W stosunku do badań sprzed dwóch lat większa liczba młodzieży deklaruje, że nigdy nie używała środków odurzających. Jednocześnie ponad dwukrotnie wzrósł procent dzieci mówiących, że przeszło inicjację w zażywaniu środków odurzających. Wskaźniki wzrosły we wszystkich przedziałach wiekowych. Najwięcej – 22% (10,5%  w 2007 roku) uczyniło to w wieku 14 – 16 lat. 

· Podobnie jak dwa lata temu najczęściej dzieci dostały środki odurzające od kolegów lub brały w gronie przyjaciół. Znacznie wzrósł odsetek młodzieży, która otrzymała środki odurzające od rodzeństwa. 

· W zakresie przyczyn sięgania po środki odurzające wszystkie wskaźniki uległy zwiększeniu, najbardziej znacząco „chciałem zapomnieć o problemach – 5,9% (do2,9%). Najważniejszym powodem nadal jest ciekawość. 

· Najczęściej wymienianym miejscem łatwego dostępu substancji odurzających jest dyskoteka lub bar, kolejne to ulica i park. Największa liczba  respondentów twierdzi, że po raz pierwszy zażyła środek odurzający na dyskotece lub prywatce, kolejne miejsce to park – ta kolejność nie uległa zmianie od 2007 roku, jednak znacząco wzrosły liczby.
·  Większość dzieci rozumie, że środki odurzające są szkodliwe. Około połowa ankietowanych w każdej ze szkół stwierdza, że uczestniczyło w zajęciach dotyczących zażywania narkotyków, picia alkoholu i palenia papierosów. 

Badanie czynników mających wpływ na sięganie przez młodzież po środki uzależniające wykazało, że:
· W 2007 roku mniej niż połowa badanych dzieci stwierdziła, że zawsze lub często otrzymuje ciepło i opiekę  oraz wsparcie emocjonalne od rodziców. W najnowszych badaniach twierdzi tak ponad 80%. Również większa liczba deklaruje, że otrzymuje wsparcie od przyjaciół.  

· Kontrola rodzicielska znacznie się wzmogła, około 30% więcej rodziców zawsze lub często wie, gdzie ich dzieci spędzają czas poza domem oraz z kim spędzają czas. 
· Większość dzieci ma do swojej dyspozycji pieniądze, których wydatkowanie nie jest kontrolowane przez rodziców. Znacznie więcej, niż poprzednio osób, twierdzi, że dostaje do trzydziestu złotych kieszonkowego. Jednocześnie zmalał procent osób zgłaszających wysokie kieszonkowe.
· W  mniemaniu dzieci wzrosła tolerancja rodziców dla spożywania alkoholu, większy niż poprzednio procent badanych uważa, że rodzice nie zauważyliby lub tolerowali uzależnienia. 
· Wszystkie wskaźniki procentowe, dotyczące zażywania środków uzależniających w rodzinach (oprócz narkotyków), wzrosły znacząco w stosunku do roku 2007. 
Z zażywaniem środków odurzających często związana jest przemoc:
· 1,6% dzieci stwierdziło, że powodem zażycia środków odurzających była przemoc, której doświadczyli.

· 5,4% dzieci twierdzi, że w domach występuje przemoc. 
· 6,4% rodziców stosuje często kary cielesne, a 22,3% czasami.

· Duża liczba ankietowanych przyznaje, że byli sprawcami przemocy fizycznej – 18,8% i psychicznej – 23,1%.
· Najczęstszym miejscem stosowania przemocy jest szkoła, dyskoteka i boisko szkolne, kolejne to  park i prywatka. 
VI. Wnioski końcowe.

 
Przeciwdziałanie negatywnym zjawiskom społecznym, które przedstawiliśmy w niniejszym opracowaniu, wymaga spójnego i systematycznego podejścia wszystkich instytucji funkcjonujących w naszym mieście. Tylko taka formuła, realizowana w sposób konsekwentny, może przynieść oczekiwane efekty w postaci zmniejszenia ilości zachowań niepożądanych, szkodliwych społecznie i patologicznych. Dlatego należy:

· diagnozować i monitorować na bieżąco stopień zagrożenia uzależnieniami dzieci i młodzieży naszego miasta,
· monitorować realizowane na terenie miasta programy profilaktyczne,  

· wspierać szkoły w realizacji programów prozdrowotnych i profilaktycznych oraz zajęć pozalekcyjnych,
· organizować pomoc dzieciom i młodzieży z rodzin dysfunkcyjnych poprzez działalność informacyjną, wspieranie rodzin oraz wspieranie klubów i świetlicy środowiskowej.
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